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Recept za kruh
Sestavine

o Moka
o Svetikvas
o Sladkor

o Sol

o Mlatnavoda
o Olie

Postopek

V skledico damo  kvas, dodamo Zli¢ko sladkorja in malo mlacne
vode. Premesamo in pustimo, da na toplem kvas vzhaja. V skledi
zme3amo moko, Zlitko sladkorjain sol. V sredini naredimo jamico,
vanjo viiiemo olje in kvas, malo premesamo in dolijemo mlatno
vodo. Nato testo gnetemo in ga oblikujemo v hleb in ga pustimo
vzhajati v skledi. Ko je dovolj vzhajano, ga stresemo na pomokano
povrino in $e enkrat dobro pregnetemo. Damo ga v pekat, da $e
enkrat vzhaja. PoloZimo ga v ogreto petico. Kruh pegemo priblizno
pol ure pri 200 stopinjah.

Pa dober tek!
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Kruh

Recept:

400g polnozrnate moke
600g bele moke

Tri velike Zlice mleka
Kvas

Stepec soli

Voda

Malo olja

Pred peko testo namazemo z jajcem.
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