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Vasi na Krasu

®Pri nas na Krasu
S0 vasi

veliRe in majhne.

In take, Ki jih ni.

Te so najlepse
in za vse vecne case.
Te gradi

vsak sam zase.

(Miroslav Kosuta)

Prijetne trenutke preZivete na Krasu sem ujel/a v objektiv in nastala je
moja »kraska« fotoknjiga.

Lastnik fotoknjige:

Kraj in datum ujetih trenutkov:




Okno v svet ...

krasko je kamnito, z jertami

Prvi vtis s Krasa in Rraske vasi



¢ Kraska hisa

SRozi vas je moje oko ujelo naslednje znacilnosti Rraske vasi . ..



Stj'ma (vodnjak)




K lw'na (Rgmniti vhod)




Borjac (Rrasko dvorisce)




Zgodba o tem, KAKO JE NASTAL KRAS

Bog je ustvarjal svet. Ko je koncal, mu je ostalo nekaj kamenja.

Da ne bi bilo nikomur napoti, se je odlocil, da ga bo vrgel v morije.

Vzel je veliko vreco in ga zbasal vanjo.

Temu dogajanju pa je sledil hudic. Bil je nevoscljiv Bogu in ljudem, zato si je mislil:
»Cakaj, ¢akaj, gospod Bog, ti bom pa vreco pretrgall«

Bog je vreco vrgel proti morju. Ko je letela visoko pod nebom, se je zlodej pognal
kvisku in vanjo naredil veliko luknjo.

Kamenije se je razsulo prav nad nasimi kraji.

Tako je nastala kamnita dezZela Kras.

Kras = planota, Ki se razteza med TrZaskim zalivom in Vipavsko dolino
ter med Sosko dolino in Brkini.

Rras = kamnita poRrajina nastala zaradi mehanskega in Remicnega
delovanje vode v apnencu.



Moje zanimanje je pritegnila/-o ...




Med Krasevci

»... zdi se nam trd, odlocen, vztrajen, Rljubovalen, hRrati pa tudi mediteransko
mehak, zgovoren, pogosto nezastrto custven, nedostopen in prilagodlfiv . . . «

(Ciril Zlobec v predgovoru h Rnjigi Prgisce Krasa)



Slovarcek narecnih, kraskih besed

Narecne besede s

katerimi sem se Se

srecal/a na obisku
Krasa

Narecna Pomen besede Narecna
iztocnica beseda
ma're:nda | malica marenda
f'ru:stik | zajtrk frustik
bor'ja:¢ | dvorisce borjac
$'ti:arna | vodnjak Stiarna
‘cizarku | cerkev ciarku
ka'lu:ana | vhod na dvorisce kaluana
'nu:ayrat | vinograd nuagrat
'ba:la | Zoga bala
'Su:lni | Cevlji Sulni
kou'ci:ate | nogavice kouciate
ku'lu:, ba'ci:kal | kolo kulu, bacikal
'ki:Sta | zaboj kiSta
ka'la:unik | vedro kalaunik
'Za:jfa | milo Zajfa
'ua:da | voda uada
Sk'va:ce | smeti Skoavace
v'la:$ | kozarec glas
'ruzcak | nahrbtnik rucak
'bo:rsa | vrecka borsa
$'nita | rezina Snita
'ku:as | kos kuas
ba'ti:aga | trgovina batioga
'bu:¢ | sod buc
ua'ma:ra | omara uamara
f'ti:na | zrezek fatina
'so:udi | denar soudi
'Zi:ayan | pokopalisce Ziagan
x'ra:m | klet hram
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Kras je vinorodna
pokrajina s tradicijo
gojenja vinske trte.
Zahvaljujoc rdeci
prsti "terra rossi",
neizprosni susi,
glasni burji, obilju
sonca na Krasu,
uspeva trta refosk.
Iz grozdja, ki na njej
dozori, pa Krasevci

izdelajo vino teran.
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Iz listov vinske trte se lahko oblikuje ... vrtnice

Postopek izdelave:

@

Vrtnico oblikujemo iz razli¢no velikih listov

: vinske trte (ali javorja). Listi morajo biti svezi, taki,

Za eno mnzco ki so pravkar odpadli, da so upogljivi. Srednji krak

potrebujemo: v . . : .
manjsega lista zapognemo proti peclju. Zapognjen

-5 barvitifi fistov list zvijemo v rolo, da dobimo sredino cveta.

vinske trte

- nitko sukanca ali Okoli sredinskega lista zapognemo naslednji

drobno Zico list, ki ga prav tako zapognemo s sredinskim
krakom navzdol. Z delom nadaljujemo in nizamo

Cedalje vecje liste. Dobro drzimo oblikovan cvet,
da se nam oblika ne pokvari.

Ko smo oblikovali dovolj velik cvet, spodniji del
cveta in peclje ovijemo s tanko Zico.

Videz sveZine bo zadrzala nekaj dni, nato se bo
posusila in za malenkost spremenila barvo. Vec
vrtnic lahko oblikujemo tudi v vencek.
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In pri mizi ...

Mmm ... Bilo je okusno.

F Kraski priut

14
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Kraska kuhinja je polna in okusna.
Je sezonska, obogatena z diSavnicami,
divjimi rastlinami in sadjem. Struklji,
potica, jota, frtalja ...
Njami ... Kraske jedi

Frtalja

Je znacilna zelis¢na kraska jed.
Pripravljena je lahko iz koromaca, mete,
melise, Zajblja, bezgovih in akacijevih
cvetov ali divjih Spargljev.

SESTAVINE POSTOPEK

2 jajci V kozico ubijemo 2 jajci, dodamo Scepec soli, mleko

sol in moko. Vse sestavine z vilicami dobro stepemo ali

5 dl mleka zmeSamo v mikserju. V maso lahko dodamo razna

30 dag moke zelisca (koromac, srcno zelje, cebulo ...)

P ;sut Maso vlijemo v ponev z ogretim oljem. Ko je na eni

OJE,W strani frtalja ocvrta, jo obrnemo z vilicami in

seusca ocvremo Se na drugi strani (na zmernem ognju vsako
stran priblizno 2 minuti)
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Jota

Je znacilna kraska jed, minestra, ki jo
pripravimo iz zelja, repe ali ohrovta,
krompirja in fizola.

Po navadi se kuha v jeseni in pozimi.
V loncu je vedno dodatek prasicjega
mesa (klobase, vratovina ...).

SESTAVINE

500 dag Kisle repe (zelja)

300 dag rjavega fiZola

300 dag krompirja

3 cebule

300 dag prekajenih svinjsKih rebrc

2 veliki Zlici Ciste svinjske masti

2 veliki Zlici svinjske masti z ocvirky
1 éajna Zlicka sladRe, rdece, mlete paprike
sol

crni poper v zrnu

6 strokov cesna

4 lovorovi listi

majaron
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POSTOPEK

FiZol lahRo Eez noc namocimo v hladni vodi, ée hocemo sKrajSati cas Ruhanja.
Cebulo olupimo in drobno sesekfjamo. V vecji lonec damo 2 veliki Zlici svinjske
masti. Nanjo damo sesekfjano cebulo in jo preprazimo, s tem da med praZenjem
dodamo Se malo vode, dokler se popolnoma ne razpusti in postane Rremasta.
Dolijemo zadostno kolicino vroce vode. Vanjo stresemo tjavi fiZol, na kocke
narezana, preRajena svinjska rebra (po Zelji lahRo drugo meso), crni poper v zrnu in
vse skupaj Ruhamo pol ure, dokler se fiZol ne zmehca na pol.

Po pol ure Ruhanja fiZola in mesa (odvisno od vrste fiZola) dodamo na drobno
narezan, opran Rrompir ter lovorove liste in Ruhamo Se slabe pol ure.

Po pol ure kuhanja dodamo Se Rislo repo ali Rislo zelje, ki ga lahRo pred tem
operemo (Ce ne Zelimo bolj Rislo jed). Kuhamo Se pol ure. Na koncu v manjso ponev
damo po oRusu svinjsko mast in sesekljan cesen. Na hitro prepraZimo, da lepo
zadisi.

Dodamo eno cajno Zlicko rdece, sladke mlete paprike, na hitro premeSamo in
dodamo joti. PremeSamo, na zmernem ognju Kuhamo Se 15 minut. Na Roncu vse
skupaj solimo po oRusu, dodamo Se $¢epec majarona, da se ohrani polna aroma.
Jota naj pred serviranjem stoji 15 minut. LahRo jo

izboljSamo tako, da na vsako porcijo jote pred serviranjem W
poloZimo Zlicko do Zlico Risle smetane. g -

Pogreta jota ez dan ali dva je oRusnejsa od pravkar Ruhane.
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Rastline, ki kljubujejo burji ...

Kraska pokrajina je odraz ¢asa.
Narava je ustvarila edinstvene
oblike. Vzrok za nastanek kraskega
reliefa je topnost - korozija apnenca
ob kemi¢nem delovanju vode, CO,
in organskih kislin.

Tipi¢no za Komenski kras je uravnano povrsje, raz¢lenjeno z vrtacamiin

kraskimi polji.

Avtohtono krasko rastlinje pa se Ze stoletja upira burji in susi na plitvih
kraskih tleh.
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Kraski Setraj ali kraski zepek
~ Je zdravilna in za¢imbna trajnica;
- je polgrmicek, katerega listi so ovalni,

dolzine med 1 in 2 cm ter v Sirino do
5 mm. Cvetovi so beli ali roza barve.

xx,.“\ﬁ*

Uporaba: \

Uporaben je za pripravo jedi iz stroCnic ter za pripravo razli¢nih
mesnih jedi. Priporoca se dodajanje pri zaCetku kuhanja, da razvije
polno aromo.

V ljudskem zdravilstvu se uporablja proti napihnjenosti in driski.

Caj je priporodljiv proti glistam, obolenju jeter in Zol¢a. Pripravki
spodbujajo prebavo, odpravljajo napetost v trebuhu in kolike.
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Recept za pripravo soli s Setrajem

Za 100 ml kozarcek potrebujemo naslednje:

- 150 g soli (grobe, nemlete in nejodirane),
- 30 g posusenih zelis¢ — Setraja,
- terilnik.

Priprava:

V terilniku stremo sol s Setrajem. Naenkrat tremo manjso koli¢ino soli in
zelisca, saj v nasprotnem primeru ne moremo dobro streti soli.

Mesanico hranimo v dobro zaprtem, steklenem kozarcku, vtemnem in
suhem prostoru.

Kraski Setraj
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Kraska pokrajina nudi ...

Tematske poti na Krasu

Kolesarske poti Krasa

22



Dogodivs¢inam naproti
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Koticki, ki nudijo mozZnost raziskovanja zgodovine, kulture,
umetnosti, kulinarike ...
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Kraske znacilnosti in vasi z zanimivo ponudbo

Stanjel: grad s Spacalovo galerijo, kvadratni stolp s Fabianijevo razstavo,

cerkev Sv. Danijela, Kobdiljski
stolp, Ferrarijev vrt, kraska hisa,
kroZna Fabianijeva sprehajalna
pot, kulinari¢ne dobrote,
avstroogrsko pokopalisce.
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Lipica:

kobilarna z muzejem Lipikum,
ogled klasi¢ne Sole jahanja,
kulinari¢no razvajanje.
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Lokev:

vojaski muzej v stolpu Tabor,
bogata gastronomska ponudba.
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Vilenica:

kraska jama,

podelitev mednarodne literarne nagrade v plesni
dvorani jame.
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Brestovica pri Komnu z Grofovo jamo:

fosilna jama.
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Skocjanske jame:

sistem kraskih podzemnih dvoran,
pohod ob ponoru reke Reke,
pestra kulinari¢na ponudba.
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Volcji Grad:

gradiSce Debela griza.
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Gorjansko:

pokopalisce 1. svetovne vojne.
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Vtisi z narave ...

Suhi zid so kamni (gradniki) zloZeni brez
veziva, torej med njimi ni malte, betona ali
drugih vezivnih sredstev.

Suhi zid
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Pastirska hiska
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1Y naravi
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Vsi nismo mojstri Rot kamnoseRi, Ki so
poznavalci Ramna, a iz Ramna lahRo Rljub

temu oblikujemo ...
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Vcasih smo se igrali ...

Skozi razli¢ne igre, tudi tiste najpreprostejse,
spoznavamo sebe in druge, pridobivamo
dragocene izkusnje, razvijamo svoje Cute in

spretnosti.
o Ao
e
it e igre
Slepe misi
Potrebujemo:
Sal ali trak,

Igra se odvija tako, da izbrani slepi misi, Ri smo jo
dolocili z izStevanko, okoli oéi zaveZemo trak ali Sal
tako trdno, da jih ne more videti. Potem jo zavrtimo
okoli osi in se razbeZimo. Bistvo igre je, da slepa mis
nekoga izmed soigralcev ujame in ujetega tudi

prepozna. Vlogo slepe misi prevzame ulovijeni igralec
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Ristanc

Potrebujemo:
plostat Ramencek,

prostor za risanje polja za skakanje.

Je skupinska igra. Vsak igralec je teRmovalec zase.
Narisemo ristanc in ga razdelimo v polja, Ri ji oznacimo s
Stevilkami do 7. Sedmo polje so nebesa.

Dogovorimo se za vrstni red metanja kamencka.

Prvi igralec vrZe Ramencek v sredino polja St. 1.

Ce kamencek obleZi v njem pricne s skakanjem, ce se odbije
drugam, je na vrsti naslednji igralec.

Z eno nogo se poskakuje po vseh poljif, ne sme pa sRociti v
tisto s kamenckom.
V polju Stevilka 7 se lahRo sonoZno poskoci v polje.
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Pri vracanju do polja Stevilka 1, se igralec ustavi na polju Stevilka 2, previdno
pocepne in pobere Ramencek ter z odrivom preskoci polje, v Raterem je bil RamenceR,

Vse doRler ne naredi napake, sme preskakovati polja in napredovati po Stevilkah
vse do nebes. Pri obratu se obrne v skoRu.

1V enojno polje skace z eno nogo, v dvojno pa z obema istocasno.
Igralec s sRakanjem preneha, ce stopi na ristancevo crto ali zgresi met s Ramnom v
polje, na Ratero bi napredoval.
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Trden most

Izberemo dva otrokg, Ki predstavijata
most. Primeta se za roke in stopita

. toliko narazen, da gre lahko vojska, Ki
s | jo sestavljajo otroci v Roloni, skozi.

Otrokga, Ki predstavijata most, se po tiho dogovorita, kaj naj bi bil eden in Raj drugi,
(npr. prui je zlato jabolko, drugi pa zlata hruska). Igra se lahRo zacne.

Vojska se ustavi pred mostom in ga vprasa: »A je Raj trd'n vas most?«
Most odgovori: »Kot kamen in Rost!«

Odgovor soigralcev v Roloni pa: »Gre lahRo nasa vojska sRoz?«

Most pa potrdi: »Ja, ée zadnjega spustite!«

Kolona otrok pa: »Ce ga ulovite.«

S tem je pogovor Roncan in vojska gre skozi most (otroci gredo sklonjeni skozi most
pod dvignjenima rokama, ne da bi pretrgali verigo).
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Most, tj. igralca, Ri predstavljata most, spustita roki (zapornici) pred zadnjim v
Roloni. Zajetega vojaka vprasata, Raj ima rajsi, zlato jabolko ali zlato hrusko.

In v skladu z odgovorom ga razvrstita za tistim, Ki je zlato jabolRo ali zlata
hruska.

Ko se razporedijo vsi vojaki, morajo preveriti, Ratera stran mostu je mocnejsa. To
pomeni, da vsaka stran mostu vlece v svojo smer.
Zmaga tista sRupina, Ki popada po tleh ali pa prestopi narisano crto.
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Najljubsi trenutki ujeti v spomine ...
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Najljubsi trenutki ujeti v spomine ...
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Najljubsi trenutki ujeti v spomine ...
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Viri:

Pes poti po Komenskem krasu, Vir: Pridobljen s svetovnega spleta 28.1.2018
https://www.komen.si/mma/ /2011100509061642.

Vas Stanjel, Vir pridobljen s svetovnega spleta 2.12.2018: https://www.stanjel.eu/vasi,
2.12.2018.

Znamenitosti Stanjela, Vir pridobljen s svetovnega spleta 2.12.2018:
https://www.stanjel.eu/vasi/2014012711533144/.

Razdalje med kraji, Vir pridobljen s svetovnega spleta 2.12.2018:
https://razdalje.si/med-kraji/Hrusevica/Stanjel.

Lipica, Vir pridobljen s svetovnega spleta 2.12.2018: www.lipica.org/si/kaj-poceti.
Vilenica, Vir pridobljen s svetovnega spleta 2.12.2018: https://www.vilenica.com/jama-
vilenica-2/posebni-dogodki/.

Skocjanske jame, Vir pridobljen s svetovnega spleta 2.12.2018: http://www.park-
skocjanske-jame.si/vsebina/nasi-kraji/dogodki.

Debela griza, Vir pridobljen s svetovnega spleta 5.12.2018: www.volcjigrad.com/opis-
vasi-in-njene-znacilnosti/.

Kraske jame, Vir pridobljen s svetovnega spleta 5.12.2018:
https://www.stanjel.eu/naravna_dediscina/podzemni_svet/2014021109553272/.
Kraske jedi, Vir pridobljen s svetovnega spleta 10.12.2018:
https://www.stanjel.eu/kraska_kuhinja/kraske_jedi/.

Stare otroske igre, Vir pridobljen s svetovnega spleta 10.12.2018:
www.ringaraja.net/clanek/se-poznate-stare-igre-se-jih-se-igrate_4721.html.

Danila Kocjan, Jelka Hadalin. Bejzi zludej, baba gre: Kraske Storije. Ljubljana, Kmecki glas,
1993.

Dusica Kunaver. Legenda o Krasu. Radovljica, Didakta, 1993.

Dusica Kunaver, Brigita Lipovsek. Ali je kaj trden most. Ljubljana, Mladinska knjiga, 2006.
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Mentorice:

Tanja Spacal, prof. razrednega pouka
Alenka Kajtna, vzgojiteljica
Andreja Vidrih, prof. razrednega pouka
Dunja Peric, prof. razrednega pouka

Avtoriji:
Lana Rebula, Veronika Cej, Maks Jazbec — 6. a
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Jan Ukmar, Amadej Kobal — 6. b
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Matic Peric, Natan Krt, Toma? Fabjan, Maximiljan Zvokelj,
Leia Grmek, Andrej Zega—5. b
Pia Colja, Naja Metljak, Tia Lisjak, Zana Grgi¢, Ana TrampuZ?, Mathis Zvab,
Eva Gomizelj, Lucija Tav€ar — 4. a
Tian Ravbar—-4.b

Lektorirala: Martina Strancar, prof. sloveni¢ine in univ. dipl. pedagoginja
Pomoc pri oblikovanju: Tanja Samec, prof. likovne umetnosti

Fotoknjiga Foto Sopek s Krasa je nastala v okviru interesne
dejavnosti Turizmu pomaga lastna glava OS Komen.

Jesen, 2018
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Na Krasu je Rrasno
(Miroslav Kosuta)

Na Krasu je Rrasno -
nikdar ni prezgodaj,
nikdar ni preRasno:
vSe Je zmeraj o pravem Casu,
na Krasu.

Na Krasu je Rrasno -
nikdar ni pretiho,
nikdar ni preglasno:
vsi so zmeraj na dobrem glasu,
na Krasu.
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QR kode so povezava na splet za zahtevnejSe obiskovalce ter za tiste
Zeljne dodatnega znanja, informacij o obiskani pokrajini.
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