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ZAHVALA 

 

Zahvalili bi se radi vsem, ki ste se odločili sodelovati in nam skušali pomagati po svojih 

najboljših močeh:  

– TIC-u v Štanjelu za sprejem in predstavitev ponudbe, ki vključuje mlade, 

 

– županu občine Komen, g. Eriku Modicu,  za obisk pri njemu in predstavitev 

projekta načrtov glede športne infrastrukture ter glede dela z mladimi v občini 

Komen, 

 

– g. Rajku Kralju, dobitniku občinskega priznanja za promocijo športa v občini 

Komen, za osvetlitev športnih dogodkov vezanih na mlade ter za predstavitev 

Športnega društva Komen, 

 

– g. Marjanu Mržku za predstavitev športnega dogodka Štanjelski tek, 

 

– vsem izvajalcem športnih dejavnosti (ge. Mateji Knap Terčon, g. Kristjanu 

Gregoriču, g. Rajku Kavčiču, g. Marko Jazbecu) , ki so bile področje našega 

raziskovanja, 

 

– ge. Vojki Žgavec Clemenz in gospodu Juriju Clemenz, lastnikoma blagovne 

znamke Karra, za organizacijo in donacijo Lova na zaklad: Črna mačka v 

Štanjelu, 

 

– hvala šolskemu skladu OŠ Komen za financiranje vstopnine v Muzej Grad 

Štanjel. 
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POVZETEK 

Člani interesne dejavnosti Turizmu pomaga lastna glava iz 9. razreda na centralni šoli 

v Komnu smo izdelali turistično nalogo z naslovom KRAS-na ŽOGA s katero 

sodelujemo na festivalu Turizmu pomaga lastna glava, ki ga razpisuje Turistična zveza 

Slovenije.  

Zakaj tak naslov? 

Ker je veliko športnih dejavnosti vezanih na žoge smo le to vzeli za rdečo nit našega 

programa, ki ima tri glavne vidike: 

- z žogo tekmujemo, 

- žogo lahko občudujemo, 

- žogo lahko sestavimo. 

KRASna je pa zato, ker smo na KRASu in ker imamo, znotraj programa, načrt izdelati 

dve krasni žogi. S pomočjo ene se želimo vpisati v Guinnessovo knjigo rekordov (zanjo 

je potrebno sodelovanje večje skupine ljudi), z drugimi pa želimo pomiriti stres 

posameznika – gre za izdelek/darilo, ki je zdravilo za dušo, telo in lahko tudi paša za 

oči – žoge na palčki, žogice za »kalmiranje«.  

Letos želimo turistično ponudbo Krasa prikazati nekoliko bolj moderno, inovativno in 

prikazati dejavnosti, ki se v naši občini odvijajo, morda pa niso tako odmevne v javnosti. 

Program združuje tematske aktivnosti vezane na prireditev nogometnega turnirja 

Zelena noč, a so le te začinjene z novimi idejami, ki jih ponuja Kras. Navdihe smo dobili 

pri raziskovanju skromne ponudbe za mlade in na podlagi naših želja.  

Ponudbo smo zasnovali tako, da je primerna tudi za vse kategorije obiskovalcev, 

starejše in mlajše, s pridihom preteklosti, trajnosti in aktualnega sveta in dejavnosti, ki 

pritegnejo mlado populacijo. Nismo pa pozabili tudi na tiste, ki jim nesreče, poškodbe... 

onemogočajo aktiven šport.  

V raziskovalni nalogi smo predvideli tudi, kako bi naš program promovirali in tržili ter 

pustili še nekaj možnosti za nadaljnje raziskovanje.  

Danes se svet vedno bolj prilagaja željam posameznika, zato smo se odločili, da lahko 

delčke programa, ki ga predstavljamo ponudimo v prilagojeni obliki skupini ali 

posameznikom tekom celega koledarskega leta. Odsvetujemo le izvedbo v dežju in 

močni burji.  

 

KLJUČNE BESEDE: Kras, nogomet, paintball, ples, šport, balinanje, e-kolesa, Muzej 

Grad Štanjel, briškola, Lov na zaklad: Črna mačka v Štanjelu, Guinnessov rekord. 
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1. UVOD 

 

Tradicionalno sodelovanje naše šole na festivalu Turizmu pomaga lastna glava je želja 

vseh otrok, ki so v prejšnjih letih sodelovali pri oblikovanju raziskovalne naloge. 

Druženje, raziskovanje in sodelovanje na turističnih tržnicah je vsako leto posebno 

doživetje in dober glas se širi po šoli. 

V raziskovalni nalogi želimo predstaviti turistični program, ki sodi v okvir teme 

letošnjega festivala “Športna doživetja bogatijo mladinski turizem”. Z njim želimo 

obiskovalcem naše občine na izviren način približati sprostitev, zabavo in aktiven oddih 

na Krasu. Obiskovalcu želimo omogočiti pozitivno izkušnjo, da si bo želel vrnitve na 

Kras. 

Ob besedi zvezi »doživetje za mlade« smo najprej pomislili na adrenalinski park in 

sobo pobega .ampak, vse to je že poznano, čeprav tega v naši občini nimamo.  

Med raziskovanjem smo namreč ugotovili, da sosednje občine, na našo žalost, 

ponujajo mladim precej več športnih doživetij kot naša, domača, komenska. Sosednja 

občina, občina Sežana, že ponuja mladostnikom npr. sobo pobega v Tomaju, tudi na 

prostem (Rešitev iz gmajne) ter raznoliko kolesarjenje od Raše in Branice do gradu 

Rihnberk. 

Raziskovalni duh pa nam ni dal miru. Želeli smo najti nekaj izvirnega, drugačnega. In 

kaj je to? Nekaj, kar nima pridiha dolgočasja, naj bo aktivno in zabavno, skratka 

drugačno. 

Dejavnosti naše naloge so načrtovane in raziskane na podlagi različnih metod dela: 

viharjenja idej, dela z viri (splet, literatura), opravljanja intervjujev (z županom, 

zaposlenimi na TIC-u, s predstavniki športnih društev občine Komen, Športne zveze 

Komen, uspešnimi mladimi športniki…), dela na terenu (popoldne na paintballu, Lov 

na zaklad: Črna mačka v Štanjelu, obisk Muzeja Grad Štanjel) ter praktičnega dela 

(izdelava žogic na palčki) in žogica za »kalmiranje«.  
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2. GLAVNI DEL 

2.1 Viharjenje idej 

Vsaka ideja je bila v načrtovanju naloge dobrodošla, pa četudi je bila nenavadna. Bile 

so osnova za nadaljnje delo in raziskovanje. Razdelili smo si naloge glede na področja 

raziskovanja, izbrane vire informacij in interese posameznikov. 

 

Slika 1: Viharjenje idej 

V občini deluje Športna zveza Komen, zato se nam je zdelo smiselno, da jih obiščemo 

in vprašamo, kakšne športne aktivnosti so mogoče v občini Komen. Seveda pa nismo 

pozabili na TIC, kjer nam vsako leto povedo kaj zanimivega in novega.   

2.2 Obisk TIC-a in preverjanje aktualne ponudbe 

Prvi vir informacij je vedno bil turistično informacijski center, zato smo se odločili, da 

jih povprašamo po ponudbi športnih dejavnosti za mlade. 

Gospa Helena Kosmina nam je povedala, da prav posebnih športnih dogodkov za 

mlade v občini ni. Pohodniške poti Pot 9 kalov v organizaciji Kulturnega umetniškega 

in turističnega društva Kraški slavček iz vaške skupnosti Kobjeglava - Tupelče, Po 

sledeh soške fronte v organizaciji Turističnega društva Brest iz Brestovice pri Komnu 

in po Fabianijevih poteh v Štanjelu nudijo mladi generaciji tako športno udejstvovanje 

kot tudi seznanjanje s pokrajino, arhitekturo in zgodovinskimi vrednotami Krasa. 



7 

 

7 

 

 

 

 

 

 

Slika 2: Pred vhodom v Muzej Grad Štanjel 

 

Štanjelski tek je po njenih besedah še najbolj športno obarvan in precej prepoznaven 

po širši Sloveniji, saj prihajajo tekmovalci od vsepovsod. Vrednotenje rezultatov teka 

pa je po kategorijah od najmlajših do najstarejših. 

Izpostavila je tudi evropsko kulturno pot sv. Martina Tourskega (Via Sancti Martini). 

Gre za daljinsko pot dolgo 2 500 km, ki se vleče iz Madžarske do Francije. 555 km poti 

poteka tudi po Sloveniji, del poti pa po območju občine Komen in sicer med Štanjelom 

in Škrbino. Ujema se s Spacalovo potjo.  

Škratji Kras, pohodniška pot za najmlajše s pripadajočo slikanico, se ge. Heleni zdi 

za starejše od druge triade neprimerna. Ostala ponudba za mlade (Vodna pot po 

Štanjelu, Lov za zakladom “Črna Mačka”, voden ogled muzeja v gradu z izkušenjskim 

več-čutnim učenjem, Skozi Štanjel skozi čas - z aplikacijo virtualnega dečka Avika, 

Odsev Krasa v Spacalovi galeriji....) niso vezani na športna doživetja, ampak na 

spoznavanje naravne, zgodovinske, kulturne in umetniške plati Krasa. 

 

Slika 3: Sprehod po Muzeju Grad Štanjel 
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2.3 Športna zveza Komen in trajnostna naravnanost  

Gospod Rajko Kralj, dobitnik občinskega priznanja za leto 2021 za promocijo športa v 

občini Komen, nam je zaupal, da bi kot športni dogodek občine izpostavil Štanjelski tek 

v organizaciji vaške skupnosti Hruševica. 

Kot pomembna športa s tradicijo in obetajočo prihodnostjo je v občini Komen izpostavil 

nogomet in košarko, pri čemer so košarkarski dogodki največkrat vezani na 

sodelovanje z drugimi občinami Goriške regije. 

Kot pomemben projekt tako za občino samo kot tudi razvoj športnih dejavnosti je 

realizacija Športnega parka Grofovska s pripadajočo novo športno dvorano. 

Kot uspešno zastavljen projekt usmerjen izključno na mlade pa je omenil Poletje na 

Krasu oz. Art Štanjel. Gre za počitniško varstvo oz. ustvarjalne delavnice v okviru 

katerih potekajo tudi športne dejavnosti. Sicer pa ni seznanjen o povpraševanju po 

športnih dejavnostih, dogodkih za mlade. 

Celoten pogovor je zapisan v PRILOGI 1. 

2.4 Pogovor z županom občine Komen 

 

Slika 4: Na pogovoru z županom občine Komen, g. Erikom Modicem 

Hvaležni smo, da imamo župana, ki si je vzel čas za obisk nas mladih in nam odgovoril 

na nekaj naših vprašanj. 

Gospod župan je kot glavne turistične atribute komenskega Krasa izpostavil kulinariko, 

kulturno dediščino in naravne danosti. Povedal nam je, da je najbrž najbolj 

prepoznaven športni dogodek Štanjelski tek, je pa še kar nekaj drugih dogodkov 

(predvsem pohodi), ki jih organizirajo lokalna društva v sodelovanju z vaškimi 

skupnostmi. Omenil je, da ima občina v načrtu ureditev Športne dvorane in športnega 

parka Grofovska. Investicija je predvidena v letih 2024 in 2025. Pred tem pa obstaja 

možnost ureditve prostora za druženje mladih pod dvorano kulturnega doma v Komnu. 

Celoten pogovor je zapisan v PRILOGI 2. 
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2.5 Pogovor s predsednikom vaške skupnosti Hruševica 

G. Marjan Mržek nam je povedal, da je vas v okviru Športno kulturnega društva 

Hruševica, pod vodstvom predsednika Boštjana Furlana, organizirala Štanjelski tek že 

21. leto zapored. Tek je vsako leto, prvo soboto v decembru. 

Trasa teka poteka po neokrnjeni naravi. Proga je speljana po makadamski poti skozi 

kraško gmajno in borov gozd. Skupna dolžina zelo razgibane proge je 10 km, višinska 

razlika pa 120 m. Start in cilj teka sta pri lovski koči Štanjel, ki leži 2 km od Štanjela 

proti Komnu.  

Tekmovalci so razporejeni v kategorije glede na starost in spol. Najmlajša kategorija 

je do 24 let, najstarejša pa nad 70 let. Teka se udeležijo tekmovalci iz širne Slovenije 

in med tekači je že vrsto let tudi sam župan občine Komen. Letos je tekmovalo 113 

moških in 82 žensk, skupaj 195 udeležencev. Mlajših od 24 let je bilo skupno 12. 

Najmlajši med njimi je bil star 14 let.  

 

Slika 5: Podelitev nagrad najboljšim na Štanjelskem teku 2022 

 

2.6 Dejavnosti za mlade v občini Komen 

2.6.1 Nogomet 

Nogometni klub Komen (NK Komen) je bil ustanovljen 28. 1. 1972 v kulturnem domu 

Komen s strani državljanov. Največji uspeh kluba je bil nastopanje v 3. slovenski 

nogometni ligi od leta 1997 do leta 2001.  

Povezava športa s turizmom je lahko v pripravi (ekipne) športne prireditve v kombinaciji 

z glasbenim dogodkom.  

Celoten pogovor je zapisan v PRILOGI 3. 

 



10 

 

10 

 

Morda organiziramo dobrodelni nogometni turnir na katerega povabimo slovensko 

kadetsko reprezentantko, bivšo učenko naše šole, Julijo Poplašen pa še zvezdi kot sta 

Jan Oblak in Benjamin Šeško, za glasbo pa poskrbi Joker out. 

2.6.2 Najem e-koles 

Komenski Kras lahko mladi raziskujemo tudi z najetimi navadnimi ali e-kolesi. Sistem 

deluje tako, da si lahko sposodiš kolo na eni postaji in ga vrneš na katerikoli postaji, 

izposojevalnici. Na območju Brkinov in Krasa je sedem izposojevalnic, kjer si lahko 

izposodimo 6 navadnih in 29 električnih koles. Uporabnik lahko pridobi uporabniško 

kartico na:  

• TIC Sežana, 

• TIC Štanjel,  

• Škrateljnovi domačiji (muzej Divača) ali   

• občini Hrpelje.  

Lokacije postaj: 

• Komen – na »placu«,  

• Štanjel – avtobusna postaja,  

• Sežana – pri Osnovni šoli Srečka Kosovela,   

• Divača – parkirišče ob električni polnilnici, dostop z ulice   

• Divača – parkirišče pri ZD Divača,  

• Kozina – pri parku Žaga,   

• Rodik – vaški dom. 

Morda organiziramo Giro di Carst (tekmovanje profesionalnih kolesarji na navadnih 

kolesih proti amaterjem na e-kolesih) in v goste povabimo Tadeja Pogačarja, Primoža 

Rogliča, Jana Tratnika, Jana Polanca, Luko Mezgeca in Mateja Mohoriča.  

 

2.6.3 Balet 

Balet je odrska izvedba umetniških plesov z glasbeno spremljavo. Tako dekleta kot 

fantje so oblečeni v tanka oprijeta oblačila, ki omogočajo učitelju, da preveri, ali so vaje 

pravilno izvedene. Lasje so speti običajno v figo, obstajajo pa tudi druge pričeske, 

katerih glavno vodilo je, da lasje plesalk in plesalcev pri plesu ne motijo.  

V Komnu je balet že okoli 20 let v izvedbi Baletnega društva Sežana. Na šoli se 

promovira preko letakov. 

Celoten pogovor je zapisan v PRILOGI 4. 
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Balet bi povezali s turizmom tako, da bi npr. v Štanjelu na gradu imeli delavnico, kjer 
bi obiskovalci (seniorji, odrasli, mladi, otroci) spoznavali osnove baletne umetnosti ali 
z organizacijo baletne predstave. 

2.6.4 Balinanje 

Tudi balinarski klub HRAST (Tupelče – Kobjeglava) je v letu 2022 

praznoval 50. letnico delovanja. Balinajo s kovinskimi kroglami težkimi 

od 800 do 1200 g in s premerom 90 - 110 mm. BALIN je lesen s 

premerom 35 - 37 mm. Njihovi odlični uspehi se kažejo tako na državni 

ravni kot tudi na evropski ravni, med mladinci pa imajo tudi 

dvakratnega mladinskega svetovnega prvaka, Jako Štremfla, bivšega 

učenca naše šole. 

Slika 6: Jaka Štremfel, dvakratni mladinski svetovni prvak 

 

Celoten pogovor je zapisan v PRILOGI 5. 

Srečanje z dvakratnim mladinskim svetovnim prvakom Jakom Štemflom. Noro 

doživetje za dekleta. 

2.6.5 Paintball 

Paintball je v Komnu od leta 2010. Gre za športno igro, ki poteka na 6 000 m2 velikem 

poligonu na obrobju Komna. Na poligonu sta dve ekipi, ki začneta vsaka iz svoje baze. 

Cilj je, da ena ekipa zadene vse člane nasprotne ekipe. Kdor je ustreljen, mora poligon 

zapustiti. Enako velja za tistega, ki mu zmanjka žogic.   

 

Slika 7: Skupaj s sošolci na piantballu 

Možna je tudi igra Lov na zastavico, kjer moraš zastavico iz sredine poligona prinesti 

v svojo bazo, brez da te kdo zadene. Če te žogica zadane pustiš zastavico tam, kjer si 

bil zadet in zapustiš igro. Za igro potrebujemo opremo, ki tehta približno 3 kg: marker, 

louder in jeklenko. Žogice so razgradljive, tako da ne povzročajo škode okolju. 
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Celoten pogovor je zapisan v PRILOGI 6. 

Kaj pa če organiziramo turnir Paintballa za mlade od 14. do 30. leta. Hmm?! Problem 

zna biti prevoz. Morda za šoferje (mame in očete, tete in strice, babice in dedke…) 

organiziramo turistično ponudbo. 

2.6.6 Pohodništvo 

Razgibanost kraške pokrajine poskrbi, da pohodniku ni dolgčas. Označene poti niso 

zahtevne, te pa presenetijo z različnimi znamenitostmi in možnostmi za postanek z 

okrepčilom. Če iščete pristen stik z naravo ga boste tukaj našli celo leto. 

V PRILOGI 7 je nabor označenih poti v občini Komen. 

2.6.7 Ples 

Plesno društvo BE FUNKY je aktivno 13 let. V njem plešejo različno stari plesalci. 

Najmlajši je star dve leti in pol, najstarejši pa 82 let. Plesalci nastopajo v več krajih in 

državah, kar jim omogoča, da spoznavajo in predstavljajo Slovenijo ter spoznavajo  

tujino – nove ljudi, njihove navade, sklepajo nova poznanstva, prijateljstva... 

Kot društvo NE deluje na način, da bi poudarek dajali dosežku na tekmah, saj plesalcev 

ne vzgajajo v tem duhu. Velik poudarek dajo na sam pogled na svet, na neegoistično 

delovanje, na to, da plesalci delajo tudi na sebi in postajajo dobri ljudje v vseh pogledih.  

Kar se pa tiče samih “tehničnih” uspehov, so od začetka delovanja dosegli leta 2010 

naslov evropskih prvakov v street dance showu ter naslov vice svetovnih prvakov solo 

moški mladinci, kasneje pa več uvrstitev na stopničke na državnih tekmovanjih. Na 

zadnje pa leta 2022 uvrstitev na svetovno tekmovanje, kjer so novembra zmagali. 

Največja promocija so zagotovo sami nastopi pa tudi socialna omrežja. 

 

Slika 8: Intervju z Matejo Terčon, predsednico plesnega  društva BE FUNKY 

Celoten pogovor je zapisan v PRILOGI 8. 

VAU. Evropski prvaki, svetovni prvaki. Kdo bi si mislil, da se to dogaja v Komnu. 
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2.7 Kras s Karro 

Podjetje Karra na območju Krasa pripravlja avtentična doživetja za zaključene skupine. 

Gre za povezovanje turističnih ponudnikov s pomočjo katerega nastane inovativen 

turistični produkt. Pripravljajo nepozabne team buildinge, praznovanja in ostala 

pripravljena doživetja za tiste, ki obožujejo sobe pobega/escape rooms in love za 

zakladom/treasure hunts. Niso pa pozabili tudi na ljubitelje narave in dobre hrane.  

V občini Komen organizirajo Lov na zaklad: Črna mačka v Štanjelu. Gre za igro, kjer 

je potrebno sodelovanje ekipe, ki šteje od 2 do 5 ljudi in omogoča večplasten, nov 

pogled na Štanjel. Cilj igre je sodelovati v skupini in uživati, če pa na tej poti najdeš 

tudi zaklad, je veselje še toliko večje.   

Člani krožka smo se razdelili v tri skupine in se tudi sami podali na lov za zaklad. Kljub 

temu, da nismo našli končnega zaklada, smo polni navdušenja, radovednosti in novih 

spoznanj o Štanjelu. 

 

Slika 9: Lov na zaklad: Črna mačka v Štanjelu 

2.8 Žoga 

Ker je veliko športnih dejavnosti (nogomet, balinanje, paintball...) vezanih na žoge smo 

raziskali tudi pomen in vrste žog. Kaj sploh je žoga? 

Žoge so predmeti, običajno uporabljeni v različnih igrah. Običajno so okrogle ali ovalne. 

Igre z žogo se pričnejo, ko igralec žogo zadene z nekim predmetom, jo udari ali pa jo 

vrže.  

Veliko vrst žog je danes narejenih iz gume, plastike. V preteklosti so bile izdelane tudi 

iz drugih materialov, kot sta živalska koža ali mehur, nagačen z različnimi materiali.  

Več o najdenih vrstah žog smo prikazali v PRILOGI 9. 

V naši šoli bi lahko pripravili razstavo različnih vrst žog. Ali pa žogice uporabimo na 

stojnici za...  

https://karra.si/team-building/
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%BEa
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Mehur&action=edit&redlink=1
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2.9 Briškola  

BRIŠKOLA (izvirno italijansko briscola, Komenci ji rečemo briškula) je igra s kartami 

za dva do šest igralcev. Karte so razdeljene v 4 skupine: sablje (Spade), pokali 

(Coppe), palice (Bastoni) in denar (Danari).  

Med odmori si pogosto krajšamo čas z igranjem briškule. 

 

 

Slika 10: Karte za BRIŠKULO 

 

Več o igri in njenih pravilih je zapisano v PRILOGI 10. 

  

https://sl.wikipedia.org/wiki/Italijan%C5%A1%C4%8Dina
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3. PROGRAM 

a) Splošno o ponudbi 

Mladim obiskovalcem ponujamo unikatno doživetje Krasa, pripravljena ponudba pa je 

primerna tudi za družine in skupine kot tudi za individualne obiskovalce. Menimo, da 

bo vsak lahko našel košček sebe v pripravljenih aktivnostih.  

V ospredje postavljamo osveženo javno prireditev Zelena noč in aktivnosti, ki bi 

potekale vzporedno z njo, dele programa pa lahko prilagodimo željam posameznika ali 

skupine neodvisno od prireditve.  

b) Naslovnik ponudbe 

Ponudba je primerna za vse, ki se želijo (v naravi) sprostiti, naužiti svežega zraka in 

se ob vsem tem zabavati ob ali z žogo. Posebej vabimo tiste, ki bi dan radi preživeli 

razgibano in imajo v sebi košček tekmovalnega ali družabnega duha. Pomislili pa smo 

tudi na gibalno ovirane osebe oziroma tiste, ki so športniki po duši, a jim zdravje več 

ne omogoča športanja. 

c) Lokacija 

Prireditev bo na nogometnem igrišču Grofovska v Komnu. Parkiranje je možno pred 

OŠ Komen. 

Izvedba ostale ponudbe z dodatnimi aktivnostmi je vezana na izbor tematike aktivnosti. 

Vsa štartna oz. zbirna mesta imajo urejena parkirišča.  

č) Čas izvedbe 

Celoten opisani program bi izvedli tretjo soboto v mesecu juniju. Dele programa lahko 

prilagodimo željam posameznika ali skupine vse dni v letu. Kadar piha močna burja ali 

dežuje odsvetujemo obisk oziroma izvedbo.. 

d) Cena 

Cena programa je odvisna od izbire aktivnosti za katere se je posameznik odločil. 

Podrobnosti so zapisane v nadaljevanju. 

e) Sodelavci 

Izvedba ponudbe programa je odvisna od sodelovanja z zunanjimi izvajalci, in sicer s 

TIC-em v Štanjelu, Športno zvezo Komen, Nogometnim klubom Komen, lastnikom 

paintball poligona, podjetjem Karra in plesnim društvom Be funky. Naši sodelavci so 

tudi lokalne kmetije, obrtniki  in gostinski ponudniki, ki bodo poskrbeli za kulinarično in  

obrtno predstavitev Krasa s prodajo izdelkov ter z nagradami na organiziranih turnirjih. 
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f) Časovnica programa 

15.45 ZBIRANJE IN POZDRAV 

16.00 – 20.00 ŠPORTNI DEL 

ŠPORT 

s tekmovalnim 
pridihom 

ŠPORT 

z družabnim pridihom 

ŠPORT 

za športnike po 
duši 

• NOGOMET • Plesne 
delavnice 

Turnir v 
BRIŠKULI 

• PAINTBALL • Pohod Žogice za 
»kalmiranje« 

• BALINANJE • Pohod s čistilno 
akcijo 

ŽOGICE NA 
PALČKI 

(kulinarična 
delavnica) 

 • E-kolo + Muzej  

 • E-kolo + Lov na 
zaklad 

 

 

20.15 “RIŠEMO” ŽOGO 

Ljudje sestavljamo sliko za Guinnessovo knjigo rekordov. 

Ves čas 
prireditve 

KULINARIČNI DEL 

Lokalne kmetije in 
gostinski ponudniki 

poskrbijo za kulinarično 
predstavitev Krasa 

(ponudba na 
stojnicah). 

RAZSTAVA  

V prostorih 
šolske avle je na 
ogled razstava z 
naslovom ŽOGE. 

PRODAJA 

Na stojnici poteka 
prodaja lokalnih 
obrtnikov in tudi 
naših žogic za 
»kalmiranje« 

21.00 ZABAVA Z ŽIVO GLASBO 

Tabela 1: Okvirni program 
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g) Dejavnosti: 

• Nagradni turnir v nogometu, paintballu in balinanju, 

• plesne delavnice, 

• lov na zaklad: Črna mačka v Štanjelu, 

• e-kolesarjenje (prosto ali vodeno), 

• pohod (po urejenih poteh ali pohod skupaj s čistilno akcijo), 

• turnir v briškoli, 

• delavnice (izdelava žogic za »kalmiranje«, žogice na palčki), 

• ogled razstave ŽOGE, 

• postavitev svetovnega rekorda, 

• spoznavanje kulinarike in izdelkov obrtnikov Krasa, 

• zabava z živo glasbo in plesom. 

 

• Oprema 

Aktivnosti niso zahtevne. Za tiste, ki se bodo udeležili nogometnega turnirja 

priporočamo klasično nogometno opremo (nogometne čevlje, dres, steklenica za 

pijačo). Ostalim priporočamo športne čevlje, da zaščitijo gležnje pred zvini in letnemu 

času primerna udobna oblačila.  

• Opozorilo 

Otroci mlajši od 14 let se paintballa ne bodo mogli udeležiti. 

• Dovoljenja in varovanje 

Posebna dovoljenja niso potrebna. Program ponudbe poteka izven voznih poti. O 

izvedbi pohoda v večji skupini (nad 20 ljudi) je dobro obvestiti policijo, reševalce in 

občino (sektor za promet in prireditve), za kar poskrbi spremljevalec. Ker so naše 

aktivnosti vezane na javno  prireditev Zelena noč, je za ta del – varnost in prvo pomoč, 

poskrbljeno. Na točkah, kjer se bodo izvajale aktivnosti bo prisoten nekdo, ki bo imel 

opravljen tečaj prve pomoči. 

• Prednosti programa 

Izpostavljamo: 

– naravne kraške lokacije in edinstvena doživetja, 

– trajnostni razvoj – dejavnosti v sožitju z naravo (čistilna akcija), 

– izvedljivo v vseh letnih časih - izjema zima, a načrtovano v sklopu javne 

prireditve, 

– usmerjen obisk vasi (Lov na zaklad: Črna mačka v Štanjelu), 

– vključena je kulinarika in (majhni) lokalni obrtniki, 

– izvedba prilagojena zahtevam obiskovalcev (športna doživetja za mlade). 
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4. OPIS PONUDBE  

4.1 Najava oz. rezervacija 

Ob prijavi (na telefonsko številko 05 731 89 20 ali spletno) obiskovalci izrazijo željo, ali 

načrtujejo obisk v sklopu javne prireditve, ali se jim prilagodimo in pripravimo program 

podrejen njihovim individualnim željam. Potrebne informacije o izbrani ponudbi (pogoji, 

zahtevnost, trajanje, cena …) prejmejo ob prijavi. Uskladimo datum in uro izvedbe 

aktivnosti. 

4.2 Zbiranje, pozdrav  

Na parkirišču posameznega zbirnega mesta jih počakata vodnik (zaposlen na OŠ 

Komen) in spremljevalec (član krožka Turizem ali drugi učenec OŠ Komen), ki jih 

pozdravita ter podata potrebne informacije in morebiten promocijski material. 

4.3 Izvedba dejavnosti v okviru javne prireditve Zelena noč 

NOGOMET 

Obiskovalci, najbolje je, da je to skupina 5 + 1, se do srede (pred prireditvijo) prijavijo. 

Ob prijavi navedejo ime skupine. Številu prijav se prilagodi sistem tekmovanja, ki je 

izobešen na oglasni deski pri igrišču Grofovska v Komnu. Tekmovanje je zabavne 

narave, je pa zagotovo prisoten tekmovalni duh. Ekipe tekmujejo za pokale in praktične 

nagrade. 

PAINTBALL 

Obiskovalci, najbolje je, da je to skupina, se do srede (pred prireditvijo) prijavijo. Ob 

prijavi navedejo ime skupine. Številu prijav se prilagodi sistem tekmovanja, ki je 

izobešen na oglasni deski pri poligonu. Možne so tudi individualne prijave. Vodja 

dejavnosti popelje obiskovalce do poligona, kjer jim lastnik predstavi zaščitno opremo 

ter pojasni pravila na poligonu. Poligon se razprostira na obrobju vasi in nudi bojevanje 

na kraškem terenu, med skalami in vrtačo ter kamnitimi bunkerji. Sledi razdelitev 

obiskovalcev v dve ekipi ter predaja pušk z naboji. Zabava obiskovalcev starejših od 

14 let v omreženem poligonu se lahko začne. Obiskovalci imajo možnost dodatnih 

polnitev orožja. Ekipe tekmujejo za pokale in praktične nagrade. 

BALINANJE 

Balinišče obiskovalce čaka v 5 km oddaljeni vasi Kobjeglava. Vodja dejavnosti 

obiskovalce spremlja do prizorišča ter jih preda izkušenemu balinarju. Le ta jih v 

primeru, da športa ne poznajo, poduči o prijemih in pravilih igre. Prav tako sta tu 

potrebni dve ekipi, da je prisoten tekmovalni duh. Ekipe tekmujejo za pokale in 

praktične nagrade. 
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PLESNA DELAVNICA 

Obiskovalci se do srede (pred načrtovano prireditvijo) prijavijo. Ob prijavi navedejo 

katera plesna zvrst jih zanima. Ponujamo namreč tudi izvedbo tematskih delavnic (npr. 

salsa, hip-hop, balet…). 

Dekleta, ki so hkrati članice interesne dejavnosti, so tudi strastne plesalke društva Be 

Funky in se že vrsto let udejstvujejo na plesnih nastopih. Za obiskovalce delavnice, ki 

so lahko vseh starosti, od najmlajših do najstarejših, so pripravile koreografijo na 

določene aktualne skladbe. Delavnica je nezahtevna, njen cilj je uživanje v glasbi, 

sprostitev in zabava. 

Ob zaključku delavnice je v skladu z dogovorom mogoč nastop za spremljevalce 

delavnice ali nastop na odru ob večernih urah. 

LOV NA ZAKLAD  

Predhodno najavljeni obiskovalci se z vodjo lova na zaklad sestanejo na dogovorjenem 

mestu (na vogalu mesnice Tošč v Štanjelu). Tu prejmejo naloge in sledijo navodilom 

nalog. Naloge nudijo drugačen pogled na reševanje logičnih ugank in tudi drugačen 

pogled na Štanjel. Igra je časovno omejena in ne zahteva nobenega predznanja. V 

primeru hladnejšega vremena se priporoča toplejša oblačila, saj igra poteka ves čas 

na prostem. 

E-KOLESARJENJE 

V središču Komna si lahko naši obiskovalci izposodijo kolo ali e-kolo in se podajo na 8 

km dolgo pot proti Štanjelu. Pot ni zahtevna in za udeležbo potrebuje obiskovalec le 

udobna oblačila in dovolj pijače. Kolesarjenje spremlja eden izmed članov interesne 

dejavnosti, ki obiskovalce počaka ob izposojevalnici koles.  

Zaradi zagotovitve zadostnega števila koles je potrebna predhodna prijava. Možni so 

tudi izleti do drugih destinacij. 

MUZEJ GRAD ŠTANJEL 

Razstava v Muzeju je posvečena naravi in človeku na Krasu. Zasnovana je na 

izkustvenem doživljanju (tipaš, vonjaš, poslušaš, ustvarjaš zvoke, preizkušaš moč 

burje..) in vključuje veliko interaktivnih prikazov. 

POHOD 

Tudi za tiste obiskovalce, ki so željni le sproščene hoje bo poskrbljeno. Po urejeni poti 

bo vodja, član interesne dejavnosti, popeljal pohodniško skupino do bližnje vasi Volčji 

Grad, kjer si bodo lahko ogledali ostanke utrjenega obroča gradišča iz obdobja 

bronaste in železne dobe, Debela Griža. Današnje ruševine segajo od 5 do 15 m v 
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širino in po celotni dolžini kažejo ostanke prvotne stopničaste gradnje. Poleg 

zgodovinskega znanja bodo obiskovalci dobili tudi vtis življenja v mali kraški vasi. 

Iz nabora urejenih poti lahko posamezniki izberejo katerokoli drugo pot. Na 

dogovorjenem mestu jih bo pričakal član interesne dejavnosti ter jim prestavil pot in jim 

predal morebiten reklamni material. 

POHOD s čistilno akcijo 

Udeleženci naše turistične ponudbe, ki jim je čisto okolje pomemben dejavnik v načinu 

življenja se lahko pridružijo vodji pohoda v okolici Komna z namenom varovanja narave 

in dodajo svoj prispevek v obliki sodelovanja v čistilni akciji. Vsak lahko prispeva k 

čistejši okolici tudi, če se ne športno udejstvuje v svojem domačem okolju, lahko pa se 

odgovorno obnaša tudi kot obiskovalec. 

Destinacije pohodov so krožne ter različne (Sveto, Branik, okolica Komna, Volčji Grad, 

Tomačevica). Start vseh destinacij čiščenja je na nogometnem igrišču Grofovska v 

Komnu. Vsak udeleženec prejme rokavice ter vrečko za smeti ustrezne barve. 

Pohod (s čistilno akcijo) je brezplačen. 

BRIŠKULA 

Obiskovalci, najbolje je, da je to par, se do srede (pred prireditvijo) prijavijo. Pari v tej 

priljubljeni primorski igri s kartami tekmujejo za pokale in praktične nagrade. 

DELAVNICI sta nezahtevni, a ustvarjalni, primerni za udeležence vseh starosti. 

Udeležbo predlagamo tistim, ki jim zdravje ne omogoča športanja. Primerni sta tudi za 

mlajše spremljevalce ali stare starše, ki so se pridružili aktivnemu dnevu svojih vnukov.  

• ŽOGICE za »KALMIRANJE« 

Udeleženci si po navodilih vodje delavnice, ki je član interesne dejavnosti, pripravijo 

maso iz sode bikarbone in balzama za lase, ki jo s pomočjo lija nadevajo v balon. Balon 

ob zaključku zatesnijo, po lastni želji mu dodajo plast mrežastih hlačnih nogavic, ki jih 

na balon pritrdijo z mini elastiko. Sproščanje in gnetenje antistres žogice domače 

izdelave se lahko prične. Delavnica omogoča tudi ustvarjalnost - žogica se lahko poriše 

z vodoodpornimi flomastri, doda se ji lahko lase iz volne. Zanimiva je tudi kot igrača za 

otroke. Delavnica traja cca. 30 minut.  

 

 

 

Slika 11: Antistres žogice 
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• ŽOGICE NA PALČKI 

Cake popsi oziroma majhne prikupne slaščice na palčki so vedno bolj popularne. Tako 

pri njihovi notranjosti, še bolj pa pri njihovi zunanjosti smo lahko zelo ustvarjalni. 

Članice krožka so preizkusile kar nekaj receptov. Pridružite se jim v delavnici pri 

ustvarjanju in okušanju. 

          

Slika 12: Žogice na palčki 

 

POSTAVITEV GUINNESSOVEGA REKORDA 

Ustvarjanje formacij iz ljudi je priljubljena kategorija v Guinnessovi knjigi rekordov. 

Glede na to, da je naša tema žoga, bi na igrišču Grofovska postavili žogo v barvah 

grba občine Komen, torej v rdeči, beli, modri, zeleni in rumeni barvi. Za barvno sliko bi 

poskrbeli s pomočjo vreč za smeti različnih barv. Vreče bi podarili udeleženem, da jih 

spodbudimo k čistilnim akcijam v njihovih krajih.  

RDEČE vreče so namenjene za PAPIR, BELE za BIO odpadke, v MODRE zbiramo 

PLOČEVINKE, v ZELENE STEKLO in v RUMENE PLASTIČNO EMBALAŽO.  

 

Slika 13: Ravnanje z odpadki (po priporočilu Komunale Sežana) 

 

4.4 Prihodki in cenik 

Prihodki s področja izvajanja aktivnosti bi se v našo blagajno stekali glede na spodnji 

cenik. 

• cenik balinarskega turnirja: 

Prijavnina ekipe je 20 €. Ekipe tekmujejo za pokale in praktične nagrade. 
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Kontaktna oseba: 031 362 852 (Emil Grmek) 

• cenik nogometnega turnirja: 

Za ekipo 5+1 je prijavnina 50 €.  

Kontaktna oseba: 051 601 414 (Kristjan Gregorič) 

• cenik obiska muzeja Grad Štanjel: 

Odrasli: 7 €, otroci (6-15 let): 4 €, družine (2 odrasla, 2 otroka: 6 -15 let): 18 €, 

predšolski otroci, invalidi: brezplačno, upokojenci, dijaki, študentje: 5 €, skupine nad 

10 oseb: 10% popust, 

Kontaktna telefonska številka: 041 383 986 

• cenik paintball v Komnu:  

           15 EUR/osebo + 5 EUR vsako polnjenje 

Kontaktna tel. številka: 041 525 688 

• cenik Lova na zaklad: Črna mačka v Štanjelu: 

Skupina 2-5 oseb, 70,00 EUR, 90 minut 

Kontaktna tel. številka: 041 635 106  

• plesna delavnica: 

15 € na osebo v trajanju 3 ur ali 5 € na osebo za enourno delavnico. 

Kontaktna tel. številka: 041 892 807 (Mateja Knap Terčon) 

• najem e-koles: 

5 € za dnevni najem ali 25 € za letni najem. DOPLAČILO: 2,50 € za kartico. 

Kontakt: TIC točke na Krasu in v Brkinih ali Mobiln.si. 

• delavnica izdelave žogic za »kalmiranje« 

5 € na udeleženca. 

• turnir briškule: 2 € na udeleženca 

Praktične nagrade bi donirali lokalni obrtniki sežanske in goriške regije. 
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4.5 Odhodki 

 

DEJAVNOST 

Najem balinišča, nogometnega igrišča Grofovska 

Prijavnina za Guinnessovo knjigo rekordov 

Najem stojnic 

Material za izvedbo delavnic in za trženje 

Pokali za turnirje 

Material za čistilno akcijo 

 

Tabela 2: Odhodki s področja izvajanja programa 
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5. TRŽENJE 

Naša turistična ponudba je hkrati tradicionalna v smislu tradicionalnosti Zelene noči z 

nogometnim turnirjem ter izvirna in zanimiva, zato trdno verjamemo, da bo zaživela in 

obogatila turistično ponudbo našega kraja in Krasa v širšem smislu. V realizacijo 

ponudbe smo vložili veliko truda v upanju, da pripravimo nekaj novega, nepozabnega, 

trajnostnega in o tem želimo seznaniti obiskovalce in okolico. Stavimo na to, da bomo 

uspešni in bomo pritegniti čim več obiskovalcev naših krajev.  

 

5.1 Oglaševanje turistične ponudbe KRAS-na ŽOGA 

Našo turistično ponudbo bomo oglaševali: 

– na spletni strani šole (objava raziskovalne naloge z vabilom na turistično 

tržnico), 

– v TIC-u v Štanjelu, 

– v občinskem časopisu Burja, ki ga prejmejo vsa gospodinjstva v občini Komen, 

– v trgovini Tošč v Štanjelu,  

– na Facebooku, 

- na Instagramu, 

– na turistični tržnici. 

5.2 Turistični spominek 

Turistični spominek je žogica proti stresu, po naše ŽOGICA ZA »KALMIRANJE«. 

V življenju se vsi vedno pogosteje srečujemo s stresnimi trenutki. Zakaj ne bi, namesto 
da se razburjamo, godrnjamo, preklinjamo, jemo sladkarije… raje vzeli v roko žogico, 
jo nekaj krat stisnili v dlan, jo podali iz dlani v dlan?  

Žogico lahko prilagodimo vsaki velikosti dlani, lahko jo izdelamo v barvi, ki 
posameznika pomirja. Lahko jo poljubno okrasimo. Eno lahko imamo v šolski torbi, eno 
v svoji sobi, eno podarimo prijatelju, drugo staršem za v službo in v avto… 

Spominek je naravnan k skrbi za zdravje, saj gre za ozaveščanje o pomenu ohranjanja 

duševnega zdravja posameznika.  

Da je mladostnikom bolj privlačen na pogled, je izdelan iz balonov. Lahko pa bi se 

usmerili tudi v izdelavo iz naravnih materialov. Na primer iz bombažne vrečke in polnila 

z rižem, ajdovo kašo, sivko…  
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6. PREDSTAVITEV NA TURISTIČNI TRŽNICI 

6.1 Predstavitev turističnega proizvoda in stojnica na tržnici 

Na turistični tržnici bodo v ospredju naše ponudbe žoge in z njimi povezane aktivnosti. 

Obiskovalci naše stojnice bodo lahko sodelovali v nagradni igri in si priborili lepe 

nagrade, ki smo jih pripravili zanje. 

Travnata površina z golom bo predstavljala osrednjo prireditev Zeleno noč, na katero 

smo vezali svoje športne dejavnosti za mlade. Na “zelenici“ se bo odvijala igra briškole, 

prikazana bo izdelava žogic za »kalmiranje« ter obiskovalci bodo imeli možnost 

sodelovati pri nagradni igri: “Ugani šport”. 

6.2 Vabilo na stojnico 

Določeni posamezniki bodo obiskovalce tržnice vljudno vabili k obisku naše strojnice 

ter jim predlagali sodelovanje v delavnici izdelave žogice za »kalmiranje«, sodelovanje 

pri igri briškola oz. pri nagradni igri. Prepoznali jih boste po obraznih tatujih – žogah 

različnih barv in oblik ter dresih NK Komen. 

6.3 Nagradna igra  

Nagradno igro bosta vodili dve članici interesne dejavnosti. Obiskovalcem zelenice 

bosta predstavljali vreči z žogami, manjšo in večjo. V vrečah bomo imeli različne žoge 

za različne športe, ki jih bodo obiskovalci naše stojnice poskušali povezati z ustreznim 

športom oz. poimenovati vrsto žoge. S prevezanimi očmi bo obiskovalec segel v vrečo, 

izbral žogo, jo vzel iz vreče ter jo skušal z otipom povezati s športom. Pravilni odgovori 

bodo nagrajeni. 

6.4 Delavnica izdelave žogice za »kalmiranje« 

Obiskovalci bodo lahko pod vodstvom ene izmed deklet interesne dejavnosti oblikovali 

žogico za »kalmiranje«.  
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7. ZAKLJUČEK 

Z izdelavo naše raziskovalne naloge KRAS-na ŽOGA je nastala turistična ponudba, 

namenjena mladim, ki si lahko popestrijo svoje sobotno preživljanje prostega časa. 

Ponudba je namenjena bližnjim in daljnim raziskovalcem kraških lepot, ne glede na 

starost in spol, čeprav je narejena z mislijo na obogatitev športne ponudbe prav za 

mlade. Obstoječi ponudniki tradicionalne Zelene noči z nogometnim turnirjem, lahko z 

našo ponudbo obogatijo svoj že tako pester in domišljen program. 

Obstoječo ponudbo smo želeli okrepiti s trajnostjo - na drugačen, izviren način približati 

edinstveno kraško pokrajino in zgodovino Krasa obiskovalcem, ter jih ozaveščati o 

ohranjanju narave. Vključevanje lokalne kulinarične ponudbe ter izdelkov obrti  se nam 

je zdelo nujno. V okviru letošnje teme nismo pozabili na organizacijo pestrih športnih 

aktivnostih, ki so sicer prisotne v našem domačem okolju, a premalo dane v prvi plan 

turistične ponudbe Krasa. 

Vedno bolj se zavedamo pomembnosti aktivnega preživljanja časa v objemu družine, 

a mladi potrebujemo nekaj več kot le sprehod, potrebujemo gibanje, gibanje na 

zabaven, nekoliko adrenalinski način hkrati pa iščemo prepoznavnost, kar nam vpis v 

Guinnessovo knjigo rekordov gotovo prinaša. 

Izhodišče za izdelavo turističnega produkta smo poiskali v lokalnih posebnostih in bili 

nekoliko razočarani. Izhajati smo morali iz športnih dejavnosti, ki so nam blizu, ki so 

organizirane v okviru društev, vaških skupnosti. In imeli smo nabor aktivnosti, s 

katerimi se mladi v naši občini ukvarjamo. Želje in potrebe mladih, to je bilo potrebno 

povezati in vključiti v oblikovanje ponudbe.  

Cena naše celotne ponudbe se razlikuje glede na izbor posameznika ali skupine in le-

ta je odvisna tudi od zunanjih izvajalcev, ki imajo ceno storitev že oblikovano. Ponudba 

se prilagaja povpraševanju obiskovalca. 

Našo ponudbo bomo oglaševali na različne načine, turistični produkt pa skušali 

ponuditi tudi izven organizacije Zelene noči.  

Oblikovanje turistične ponudbe je poleg resnega raziskovalnega dela pomenilo tudi 

druženje v prijetni družbi, zabavo in odkrivanje neznanega v domačih vaseh. Delo na 

terenu je pripomoglo k aktivnemu sodelovanju z različnimi organizacijami, posamezniki 

in društvi ter k spoznavanju turistične ponudbe domače občine. 

Verjamemo, da je naša turistična ponudba zanimiva, inovativna in zaupamo v 

uspešnost otroške ideje, ki bi lahko postala del resnične ponudbe prireditve Zelene 

noči. Sodoben način, vključevanje še drugih športov v tradicionalno nogometno 

prireditev je gotovo drugačen vidik, ki bi lahko obogatil sam obisk prireditve in 

predstavlja dodano vrednost le te. 



27 

 

27 

 

8. LITERATURA 

• PEŠPOTI PO KOMENSKEM KRASU (ogledano dne 2. 1. 2023) dostopno na 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2

ahUKEwjc6PTn1Kn8AhUJNOwKHbMeC1MQFnoECBEQAQ&url=https%3A%

2F%2Fwww.komen.si%2Fmma%2FPe%25C5%25A1poti%2520ob%25C4%2

58Dina%2520Komen%2F2013042314110315%2F&usg=AOvVaw3R-

9IF9Vt1SNYGXxl6eb_E. 

 

• KOMEN, KJER SE ČAS USTAVI (ogledano dne 2. 1. 2023) dostopno na  

https://www.info24.si/komen/. 

 

• MUZEJ GRAD ŠTANJEL (ogledano dne 22. 1. 2023 dostopno na 

https://siol.net/trendi/potovanja/izlet-v-stanjel-vas-zanima-kako-je-obcutiti-moc-

in-hlad-burje-577306.  

 

• RAVNANJE Z ODPADKI Komunale Sežana (ogledano dne 6. 2. 2023) 

dostopno na https://www.ksp-sezana.si/dejavnosti/ravnanje-z-odpadki/. 

 

• BRIŠKOLA (ogledano dne 10. 2. 2023) dostopno na  

https://sl.wikipedia.org/wiki/Bri%C5%A1kola. 

 

• DEBELA GRIŽA (ogledano dne 11. 2. 2023) dostopno na  

https://www.krasenkras.com/sl/gradisce-debela-griza/ 

 

• ŽOGE (ogledano dne 12 .1. 2023) dostopno na https://en.wikipedia.org/wiki/Ball 

 

• MUZEJ GRAD ŠTANJEL (ogledano dne 14. 1. 2023) dostopno na 

https://www.visitkras.info/muzej-grad-stanjel 

 

• RAJKO KRALJ (ogledano 15. 12. 2022) dostopno na 

https://www.primorske.si/2021/06/18/priznanji-rajku-kralju-in-balinarjem 

 

• OBČINA KOMEN (ogledano 15. 12.  2022) dostopno na https://www.komen.si/ 

 

• POT SV. MARTINA (ogledano dne 10. 1. 2023), dostopno na 

https://www.delo.si/magazin/potovanja/evropska-kulturna-pot-sv-martina-ima-

tudi-slovenski-krak/ 

 

• REKORDI V GUINNESSOVI KNJIGI REKORDOV (ogledano dne 26. 12. 2022) 

, dostopno na 

https://www.guinnessworldrecords.com/search?term=Largest%20human%20i

mage&page=1&type=all&max=20&partial=_Results&. 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjc6PTn1Kn8AhUJNOwKHbMeC1MQFnoECBEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.komen.si%2Fmma%2FPe%25C5%25A1poti%2520ob%25C4%258Dina%2520Komen%2F2013042314110315%2F&usg=AOvVaw3R-9IF9Vt1SNYGXxl6eb_E
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjc6PTn1Kn8AhUJNOwKHbMeC1MQFnoECBEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.komen.si%2Fmma%2FPe%25C5%25A1poti%2520ob%25C4%258Dina%2520Komen%2F2013042314110315%2F&usg=AOvVaw3R-9IF9Vt1SNYGXxl6eb_E
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjc6PTn1Kn8AhUJNOwKHbMeC1MQFnoECBEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.komen.si%2Fmma%2FPe%25C5%25A1poti%2520ob%25C4%258Dina%2520Komen%2F2013042314110315%2F&usg=AOvVaw3R-9IF9Vt1SNYGXxl6eb_E
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjc6PTn1Kn8AhUJNOwKHbMeC1MQFnoECBEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.komen.si%2Fmma%2FPe%25C5%25A1poti%2520ob%25C4%258Dina%2520Komen%2F2013042314110315%2F&usg=AOvVaw3R-9IF9Vt1SNYGXxl6eb_E
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjc6PTn1Kn8AhUJNOwKHbMeC1MQFnoECBEQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.komen.si%2Fmma%2FPe%25C5%25A1poti%2520ob%25C4%258Dina%2520Komen%2F2013042314110315%2F&usg=AOvVaw3R-9IF9Vt1SNYGXxl6eb_E
https://www.info24.si/komen/
https://siol.net/trendi/potovanja/izlet-v-stanjel-vas-zanima-kako-je-obcutiti-moc-in-hlad-burje-577306
https://siol.net/trendi/potovanja/izlet-v-stanjel-vas-zanima-kako-je-obcutiti-moc-in-hlad-burje-577306
https://www.ksp-sezana.si/dejavnosti/ravnanje-z-odpadki/
https://sl.wikipedia.org/wiki/Bri%C5%A1kola
https://www.krasenkras.com/sl/gradisce-debela-griza/
https://en.wikipedia.org/wiki/Ball
https://www.visitkras.info/muzej-grad-stanjel
https://www.primorske.si/2021/06/18/priznanji-rajku-kralju-in-balinarjem
https://www.komen.si/
https://www.delo.si/magazin/potovanja/evropska-kulturna-pot-sv-martina-ima-tudi-slovenski-krak/
https://www.delo.si/magazin/potovanja/evropska-kulturna-pot-sv-martina-ima-tudi-slovenski-krak/
https://www.guinnessworldrecords.com/search?term=Largest%20human%20image&page=1&type=all&max=20&partial=_Results&
https://www.guinnessworldrecords.com/search?term=Largest%20human%20image&page=1&type=all&max=20&partial=_Results&


28 

 

28 

 

9. PRILOGE 

PRILOGA 1: Dopisno sodelovanje z g. Rajkom Kraljem, dobitnikom Občinskega 

priznanja za promocijo športa v Občini Komen in predsednikom Športne zveze 

Komen 

  

Napisal nam je:  

Preden odgovorim na vprašanja bi rad poudaril, da je Športna zveza Komen 

samostojna organizacija ustanovljena s strani športnih društev in ne Občine Komen. 

Naši cilji so usmerjeni v zagotavljanje ustreznih pogojev za delo društev (materialni, 

infrastrukturni), promociji športnih aktivnostih ter zdravega načina življenja. Z občino 

na področju športa seveda sodelujemo, nismo pa njen del. Občinske aktivnosti se sicer 

v veliki meri prepletajo z našimi cilji, ker nihče drug področje športa v občini ne pokriva. 

Smo majhna občina in si zavoda, ki bi posebej skrbel za področje športa ne moremo 

privoščiti. Čeprav bi glede na vse naše aktivnosti, vse vključenosti v športne 

organizacije na državni ravni, različna sodelovanja ter primerljivostjo s podobnimi 

lokalnimi skupnostmi v to skoraj bili primorani. Vse naše delo je prostovoljno in 

brezplačno in pri organizacijskem delu v športu navadno ni urnika, dela pa toliko, 

kolikor ga vidiš. Vsekakor ne malo. Odvisno od časa, ki si ga za to pripravljen žrtvovati.  

Več o delovanju zveze in njenih programih itd. najdete na spletni strani: 

https://szkomen.si/ 

 Zanimalo nas je sledeče: 

1. Kateri športni dogodek po vašem mnenju najbolj zaznamuje dogajanje v 

občini? 

Športnih dogodkov/prireditev, ki najbolj zaznamujejo športno dogajanje v občini je sicer 

več, a sam bi izbral Štanjelski tek, ki ga organizira Športno kulturno društvo Hruševica. 

S svojo tradicijo, odlično organizacijo in krasno kuliso teka je res nekaj posebnega. 

Zato se tekači iz cele Slovenije nanj tako radi vračajo.  

Bi pa poudaril še nekaj. Športna društva vključena v Športno zvezo Komen svoje 

aktivnosti marsikdaj izvajajo tudi v sosednjih občinah. Število prebivalcev občine je 

relativno majhno in če hočejo športna društva uspešno delovati in obenem »preživeti« 

so v širjenje dejavnosti na območja sosednjih občin skoraj primorana. Zato so 

https://szkomen.si/
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prireditve/dogodki organizirani tam, kjer društva dejansko delujejo (čeprav imajo sedež 

v Občini Komen) oz. so za šport ustrezni pogoji. Teh v Občini Komen največkrat ni. 

  

2. Kateri športni dogodek, obstoječa prireditev je v občini namenjen mlajši 

generaciji? 

Poleg Mini olimpijade, ki je namenjena starejšim otrokom vrtca in učencem prve triade 

osnovne šole je tu še nogometni turnir za mlade v okviru Zelene noči, ki jo organizira 

Nogometni klub Komen. Če pa gledamo širše, tudi izven meja občine, gre posebno 

mesto košarkarskemu turnirju GoKras22 v organizaciji Športno košarkarskega društva 

Kras v Dornberku. Ob sodelovanju z Mestno občino Nova Gorica, Občino Komen, 

Športno zvezo Nova Gorica, Olimpijskim komitejem Slovenije, Osnovno šolo Dornberk, 

Športno unijo Slovenije, Mladinskim centrom Nova Gorica, lokalno skupnostjo ter 

številnimi športnimi društvi je bil tridnevni športno zabavni dogodek prikaz, kaj se na 

področju športa za vse ter športa za mlade dejansko da narediti. V treh dneh so se 

tako zvrstile Mini olimpijada, koncerti glasbenih skupin ter košarkarski turnir, ki je bil 

nekakšna rdeča nit celotnega dogajanja. Vsekakor dogodek vreden posnemanja v 

Občini Komen ter širše … smo isti organizatorji in ob sodelovanju še z občino Miren 

Kostanjevica bi dogodek lahko dvignili še na višji nivo.   

 3. Kaj se v občini dela oz. katere aktivnosti potekajo za vzpodbudo športa za 

mlade? 

Tudi tu lahko večinoma govorim le v imenu zveze. Če na kratko povzamem aktivnosti, 

ki jih skupaj z občino za vzpodbudo športa med mladimi (ter ostalimi generacijami) 

skušamo pripeljati do uspešne realizacije je na prvem mestu ureditev Športnega parka 

Grofovska z izgradnjo nove športne dvorane v Komnu. Za občino in športno zvezo 

dolgoročen cilj in velik zalogaj, ki pa je za uspešen razvoj športa za vse generacije 

nujen. Sosednje občina nas v tem pogledu močno prehitevajo. Med aktivnosti sodijo 

tudi izgradnja (tam, kjer jih ni … Hruševica npr.) in obnova športnih igrišč po vaseh. 

Drugi del aktivnosti za vzpodbudo športa med mladimi se nanaša na programe: Mini 

olimpijada, Poletje na Krasu … ob sodelovanju lokalnih športnih društev in krovnih 

športnih organizacij je na področju programov možnosti in priložnosti precej. Za 

programe je poleg občinskih razpisov sredstva možno pridobiti tudi iz razpisov 

Fundacije za šport, Športne unije Slovenije … v športni zvezi se tega poslužujemo.           

 4. Ali ste na ravni občine seznanjeni s povpraševanjem po športnih dogodkih? 

Spet, za občinsko raven ne morem dajati izjav in da bi obstajalo povpraševanje po 

športnih dogodkih nimam informacij. Kolikor vem obstajajo neke želje, pobude, a kaj 

resnega do športne zveze zaenkrat še ni prišlo.  Vsi športni dogodki in programi, ki se 

izvajajo, so vnaprej načrtovani in v organizaciji športnih društev ter športne zveze. Če 

bi neko argumentirano povpraševanje obstajalo in bi bili z njim seznanjeni, bi temu 
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seveda prisluhnili in ob aktivnem sodelovanju vseh deležnikov željam skušali ugoditi. 

Možnosti, priložnosti je precej. Osnutek Strategije športa v Občini Komen je bil pred 

leti tudi že pripravljen, a bi glede na vse spremembe, ki so se vmes zgodile, bil potreben 

ponovne prevetritve in presoje.  

 5. Na kakšen način promovirate šport v občini? 

Promocija športa na lokalni ravni se vrši na več nivojih. Najučinkovitejša promocija 

športa je vedno preko programov in dogodkov v organizaciji športne zveze ter športnih 

društev. Kar se da aktivno ob sodelovanju z različnimi deležniki iz področja športa, 

kulture, izobraževanja … Za vse informacije ter s tem tudi vso promocijo športa 

uporabljamo Facebook stran športne zveze ter pred kratkim odprto spletno stran 

https://szkomen.si/, ki se bo v prihodnje še nadgrajevala. Cilj je, da stran postane 

vstopna točka za vse športno dogajanje na lokalni ravni. Pri promociji športa se 

poslužujemo tudi dogodkov, programov krovnih športnih organizacij kot so npr. 

Slovenska bakla, EFB testiranje (Evropska gibalna značka), Evropski teden športa 

BeActive, Dan slovenskega športa, prireditev Športnik Krasa in Brkinov … 

 

 

 

 

  

https://szkomen.si/
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PRILOGA 2: Pogovor z županom, gospodom Erikom Modicem 

1. Kateri športni dogodek po vašem mnenju najbolj zaznamuje dogajanje v 

občini? 

Gospod župan nam je povedal, da je najbolj prepoznaven športni dogodek Štanjelski 

tek, je pa še kar nekaj drugih dogodkov (predvsem pohodov), ki jih organizirajo lokalna 

društva v sodelovanju z vaškimi skupnostmi.  

2. Kakšni so vaši načrt za mlade v vašem mandatu? 

Najprej je nas, mlade, župan izzval, kaj bi si mi želeli v občini Komen in naša prva misel 

je bil zaprt in topel prostor za druženje (rojstne dneve, pust...) z možnostjo različnih 

iger (namizni nogomet, pikado, biljard...). Omenil je, da je v načrtu ureditev takšnega 

prostora pod dvorano kulturnega doma v Komnu, a hkrati opozoril, da je za tak prostor 

potrebno imenovati odgovorno osebo (prostovoljca), ki bo skrbela za urejenost 

prostora, hkrati pa je vsak soodgovoren za tak prostor. 

2. Kakšni so vaši načrt na športnem področju v vašem mandatu? 

V načrtu je ureditev Športne dvorane in športnega parka Grofovska. V letu 2021 je bila 

izdelana in potrjena celovita idejna zasnova. V izdelavi je projektna dokumentacija za 

pridobitev projektnih pogojev za postavitev nove športne dvorane. Investicija je 

predvidena v letih 2024 in 2025. 

3. Ali obstaja kakšen videospot o Komnu in njegovi turistični ponudbi? 

V svojo nalogo smo želeli vključiti promocijski videospot s kratko predstavitvijo občine 

Komen ter izpostavljenimi turističnimi produkti, ki jih le ta ponuja, zato nas je zanimalo, 

če kaj podobnega že obstaja. Povedal je, da je promocijski material dostopen na 

spletni strani www.visitstanjel.si, da pa bo vesel, če tudi mi kakšnega ustvarimo. 

4. Katere glavne tri turistične točke bi izpostavili v občini Komen? 

Priznal je, da bi ponudbo prilagodil posamezniku in poudaril, da se občina Komen lahko 

pohvali s kulinariko, kulturno dediščino in naravnimi danostmi. 

  

http://www.visitstanjel.si/
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PRILOGA 3: Pogovor s predstavnikom NK Komen, Kristjanom Gregoričem 

 

 

 

 

 

 

NK Komen je bil ustanovljen 28. 1. 1972 v dvorani Komen, ustanovila ga je skupina 

državljanov.  

Selekcije v letošnjem šolskem letu so: 

• mladinska, ki nastopa v MNZ – izvaja se kot krožki po šolah (POŠ Štanjel in OŠ 

Branik) in sicer U7, U9, U11, U13 in U15, 

• članska ekipa, ki nastopa v EPNL in  

• veteranska ekipa. 

Največji uspeh kluba je bil nastopanje v 3. slovenski nogometni ligi v letih 1997 do 

2001. V letu 2022 je klub obeležil 50. letnico z organizacijo turnirja za vse selekcije ter 

članski turnir, ki je bil odprtega tipa. Dogodek so popestrili s koncertom pod šotorom. 

Nastopili sta skupini KOKTELSI in NE ME JUGAT.  

Za krožke in selekcije od U7 do U15 je mesečna vadnina 30 € (ali 300 € letno) vsak 

član kluba pa plača tudi letno članarino v višini  20 €. 

Klub se promovira večinoma preko spletnih kanalov (FB NK Komen)  in z 

oglaševanjem s plakati (po šolah in občini). 

Že tradicionalno organiziramo dogodek ZELENA NOČ. Gre za tradicionalni nogometni 

turnir z briškulo, ki se odvija  v mesecu juniju. 

   

Utrinki iz lanske prireditve 
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PRILOGA 4: Pogovor z učiteljico baleta 

Balet je odrska izvedba umetniških plesov z glasbeno 

spremljavo. Balet je lahko samostojno delo, pri katerem je ples 

osnovna vsebina. Najbolj prepoznavno žensko baletno 

oblačilo je tutu.  

Na začetku potrebujejo učenci za balet le osnovna oblačila. Na 

treningu dekleta nosijo oprijet dres in žabe, ki so malo tanjše 

kot navadne. Fantje nosijo pajkice. Dres, tesno se prilegajoč 

telesu, omogoči učitelju, da preveri, ali učenci pravilno izvajajo 

vaje. Pozimi, ko je hladno, si deklice prek dresa oblečejo še 

bolero in na noge nataknejo volnene gamaše. Tako se mišice 

hitreje ogrejejo. Zelo pomembni so tudi baletni copati. To so zelo tanki, mehki in oprijeti 

copati, ki jih na nogo privezujemo s satenastimi trakovi. Za ples en pointes (na konicah 

prstov) se uporabljajo posebni copatki z ojačano konico. Za balerine je najprimernejša 

pričeska figa, saj so lasje tesno speti na zatilju, oblika glave pa je lepo poudarjena. 

Poznamo še druge pričeske. Pomembno je le, da plesalk lasje pri plesu ne motijo. 

Baletni učilnici pravimo dvorana. Opremljena je z drogom in ogledali.  

V Komnu je balet že okoli 20 let v okviru Baletnega društva Sežana, ki vpisuje v: 

- baletni vrtec (od 3. do 6. leta), 

- baletno pripravnico (od 6. do 8. leta), 

- baletno šolo (od 9. do 15. leta) z razrednimi izpiti, 

- balet za odrasle in 

- korekturno gimnastiko. 

Oglašuje se večinoma preko letakov in plakatov, pa tudi preko FB strani. 

 

Balet bi povezali s turizmom tako, da bi npr. v Štanjelu na gradu imeli delavnico, kjer 

bi obiskovalci spoznavali osnove baletne umetnosti. Občasno bi člani baletnega 

društva iz Komna organizirali baletne predstave. Te dejavnosti bi predvidoma potekale 

v poletnem času in v času ostalih šolskih počitnic in bi popestrile kulturno dogajanje v 

Štanjelu.   
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PRILOGA 5: Pogovor s predstavnikom balinarskega kluba 

Hrast, g. Rajkom Kavčičem 

Koliko časa nazaj ste ustanovili klub?  

Klub je v letu 2022 praznoval 50. letnico delovanja. Balinarski klub 

Hrast je bil ustanovljen 29. 12. 1972 v Kobjeglavi in Tupelčah. Med ustanovnimi člani 

kluba so: Milan in Franc Rudež, Jože Grmek, Stojan Grmek, Bogomil Furlan, Alojz 

Abram, Angel Grmek in Alojz Grmek.  

Prva leta so organizirali plese in bili gonilna sila v vasi. Pomagali so graditi balinarsko 

dvorano in kulturni dom.  

Kakšne selekcije imate?  

Člane in članice, mladince (dečki in deklice) ter veteransko ekipo. V klubu imajo enega 

mentorja balinanja in tri trenerje, ki imajo licenco in so usposobljeni za treniranje.  

Koliko je težka balinarska krogla?  

Balina se s kovinskimi kroglami težkimi od 800 do 1200 g in s premerom 90 - 110 mm. 

BALIN je lesen s premerom 35 - 37 mm. Za tekmovanje potrebujemo 4 krogle.  

Kateri so vaši največji uspehi?  

Moški: trikrat ekipni državni prvaki, enkrat pokalni zmagovalci Slovenije, osvojeno 

tretje mesto v evropskem klubskem pokalu v Italiji, nešteto naslovov državnih prvakov 

v različnih balinarskih disciplinah.  

Ženske: ekipne podprvakinje Slovenije in pokalne zmagovalke pokala Slovenije, nekaj 

naslovov državnih prvakinj v drugih balinarskih disciplinah.  

Mladinci: prvaki Slovenije, veliko naslovov državnih prvakov v mladinski konkurenci, 

Jaka Štremfl je dvakratni svetovni prvak med mladinci.  

Dečki in deklice: naslov državnih prvakov v ekipnem tekmovanju, ter tudi precej 

naslovov v drugih disciplinah.  

Koliko je dolg trening?  

Dečki in deklice imajo treninge enkrat ali dvakrat tedensko po dve šolski uri. V poletnih 

mesecih na zunanjih igriščih, pozimi pa v balinarski dvorani.  

Ali vidite kakšno povezavo med balinanjem in turizmom?  

V primeru, da se igra Evropsko ligo. In pa s kakšnim člankom ali prospektom s katerim 

promovirajo tudi domači kraj.  
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PRILOGA 6: Pogovor z lastnikom poligona za paintball, g. Markom Jazbecem 

 

Kdaj ste se začeli ukvarjati s paintballom? 

S paintballom sem se začel ukvarjati leta 2010.  

Kje ste dobili idejo za paintaball?  

Idejo sem dobil pri prijatelju Roku Pančurju.  

Kolikšna je starostna omejitev? 

Starostna omejitev je 14 let.         

Ali se vam zdi ta šport nevaren? 

Ta šport se mi ne zdi nevaren.  

Ali so barve v žogicah nevarne za okolje? 

Ne žogice niso nevarne za okolje saj so razgradljive. V njih pa je koruzni škrob. Tudi 

za kožo niso nevarne. 

Na katerih socialnih omrežjih vas lahko najdemo? 

Na Facebooku.  

Ali se lahko s paintballom profesionalno ukvarjaš? 

V Sloveniji ne, v nekaterih državah kot je Avstrija pa ja.  

Ali imate kakšen fiksen urnik? 

Nimam fiksnega, vse je po dogovoru. Moj kontakt je 041 525 688. 

Ali vas je kdo že tožil zaradi poškodb pri igri? 

Ne, noben me še ni tožil zaradi poškodb.  

Koliko tehtajo puške in oprema? 

Puške tehtajo 2 kg, oprema pa okrog 1 kg.  

Koliko ljudi lahko igra?  

Največ 15 ljudi po 6 minut.  
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Kakšna je cena na posameznika? 

Cena je 15 evrov na osebo in 5 evrov vsako polnjenje.   

S kakšno hitrostjo prileti izstreljena žogica v človeka? 

90 m/s.  

Koliko je veliko območje igre?  

Dolžina je 100 m, širina 60 m. Torej gre za poligon velik 6000 kvadratnih metrov.  

Kakšno opremo potrebujemo za igranje paintballa? 

Potrebujemo: marker, louder in jeklenko.   

Kakšna so pravila igre? 

Na poligonu sta dve ekip, ki začneta vsaka iz svoje baze. Cilj je, da ena ekipa zadene 

vse člane nasprotne ekipe. Kdor je ustreljen mora poligon zapustiti. Enako velja za 

tistega, ki mu zmanjka žogic.   

Možna je tudi igra Lov na zastavico, kjer moraš zastavico iz sredine poligona prinesti 

v svojo bazo brez da te kdo zadene. Če te žogica zadane zastavico pustiš tam, kjer si 

bil zadet in zapustiš igro. 
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PRILOGA 7: Nabor označenih pohodnih poti v občini Komen 

Krožna tematska pot Pot devetih kalov poteka v okolici vasi Kobjeglava in Tupelče. 

Pot poteka po makadamu in je nezahtevna. Traja približno dve uri in je dolga 8 km.  

V 3 km dolgo Fabianijevo pot je povezanih več krajših sprehajalnih poti, ki potekajo 

med vasema Štanjel in Kobdilj. Ferrarijev vrt z umetnim jezercem in vodovodnim 

sistemom, Ferrarijeva vila, stopnišča, drevored, razgledišča in celo čebelnjak so delčki, 

ki predstavijo ustvarjalnost arhitekta Maksa Fabianija, ki je v Štanjuelu živel in ustvarjal 

med prvo in drugo svetovno vojno.. Za pohod po Fabianijevi poti je potrebna dobra 

ura. 

 

Škratji Kras je krožna pravljično-doživljajska pot v okolici Štanjela, ustvarjena z 

namenom, da pri obiskovalcih spodbuja pohodništvo, domišljijo in ustvarjalnost. 

Omogoča jim spoznati komenski Kras ter pri velikih in majhnih udeležencih razvija 

trajnostno naravnanost, pozitiven odnos do okolja in varovanja narave. 

 

Pot kamna v Volčjem Gradu je 4 km dolga urejena učna pot po vasi in okolici, kjer 

boste lahko spoznali naravne in kulturne posebnosti Volčjega Grada, pile, »japenco« 

(jamo za gašenje apna), Debelo grižo (halštatsko gradišče), ostanek kamnoloma, 
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pastirsko hiško, suhe zidove z »vrzelami« (vhodi na parcele), kraško brezno 

(»bezen«), dolino »Globočnjak«, kaverne, kale, obzidano vrtačo. 

 

Spacalova pot je urejena pot od Škrbine do Štanjela. Gre za pot, ki povezuje Štanjel 

s krajem bivanja ter ustvarjanja Lojzeta Spacala, znanega slovenskega slikarja in 

grafika.  

 

 

Sveto skozi vse leto je slogan, ki ga vaška skupnost Sveto uporablja za predstavitev 

treh krožnih poti. Izhodišče vseh treh poti (arhitekturne, zgodovinske, naravoslovne) je 

na križišču pri cerkvi sv. Tilna. V notranjosti cerkve najdemo v tlorisu osmerokoten 

prostor, katerega posebnost je nosilni steber, ki nosi »dežnikasto« ostrešje. 

Krožna pot Na Grmado nas opelje v okolico vasi Brestovica, po poteh soške fronte. 

Ob poti so vidne kaverne. Po vnaprejšnjem dogovou je možen ogled Grofove jame. 

Botanična pot je daljša krožna pot, ki nas vodi od Štanjela do Komna in nazaj. Na poti 

lahko vidimo nekaj značilnih ekosistemov na Krasu: naravnih, kot je kraška gmajna, 

suha travišča, gozdiči črnega gabra in malega jesena. Prav tako popotnik ob poti 

spozna neavtohtone rastline, sestoje črnega bora ter ekstenzivne vinograde. Ob poti 
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ga spremljajo kraški površinski pojavi - vrtače in škraplje ter rastlinske vrste: kraški 

šetraj, puhasti hrast, rumeni dren, Istrski teloh... 

 

 

Kašterilska pot obsega krožno pot dolgo približno 62 km. Gre za kolesarsko, zahtevno 

pot. Povezuje pa Kobdilj, Štanjel, Volčji Grad, Zagrajec, Sveto in Škrbino v naši občini 

ter Temnico in Branik v sosednji občini. Gre za arheološka najdbišča in ostanke iz 

bronaste in železne dobe, gradišča. 
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PRILOGA 8:  Pogovor z Matejo Terčon, plesno učiteljico in lastnico plesnega 

društva Be funky 

 

Ali ima vaš plesni klub starostne omejitve? 

Ne. Pri nas trenutno plešejo različno stari plesalci. Najmlajši je star dve leti in pol, 

najstarejša pa 82 let. 

Koliko časa se že ukvarjate s tem športom? 

Plesno društvo BE FUNKY je aktivno 13 let, sama pa plešem od 6. leta starosti. 

Kako bi vi povezali vaš šport s turizmom? 

Plesalci nastopamo v več krajih in državah, kar nam omogoča, da spoznavamo 

Slovenijo in tujino – nove ljudi, njihove navade, sklepamo nova poznanstva, 

prijateljstva.... 

Koliko morajo plesalci plačati na mesec? Kako pogosto trenirajo? 

Plesalci trenirajo minimalno 2x tedensko, maksimalno pa 4x tedensko. Plačujejo 30 € 

mesečno. 

Kateri je vaš največji dosežek? 

Kot društvo NE delujemo na način, da bi poudarek dajali dosežku na tekmah, saj 

plesalcev ne vzgajamo v tem duhu. Seveda so lepi dosežki dobrodošli, niso pa temelj, 

zakaj bi nekdo želel obiskovati treninge. Velik poudarek damo na sam pogled na svet, 

na neegoistično delovanje, na to, da plesalci delajo tudi na sebi in postajajo dobri ljudje 

v vseh pogledih. Tako da je to gotovo zame največji dosežek - da imaš ob sebi tiste 

prave ljudi, ki si želijo sprememb in vsega dobrega. Kar se pa tiče samih “tehničnih” 

uspehov, smo od začetka delovanja dosegli leta 2010 naslov evropskih prvakov v 

street dance showu ter naslov vice svetovnih prvakov solo moški mladinci, kasneje pa 

več uvrstitev na stopničke na državnih tekmovanjih. Na zadnje v letu 2022 uvrstitev na 

svetovno tekmovanje, kjer smo novembra zmagali.  
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Kot sem že prej povedala – ti “tehnični” dosežki me kot vodjo društva veselijo, me pa 

ne tako izpolnijo, da bi živela za ta dokazovanja s svojimi plesalci. Mislim, da je življenje 

veliko več, kot le to. 

Kako se promovirate? 

Največja promocija so zagotovo sami nastopi, saj te tam ljudje vidijo in tudi začutijo. 

Seveda tudi socialna omrežja, ampak, ker nisem velik zagovornik le teh, sem tudi tam 

zelo malo aktivna. Največja pohvala je ta, ko ti po nastopu, tekmi neznanec reče, da 

je začutil vsa naša čustva in delovanje. Več si ne moreš želeti. Če po nastopu dosežeš 

to, da ljudje, publika, začutijo tvojo drugačnost in srce skupine, je to zagotovo največ 

vredno. 

 

 

  



42 

 

42 

 

PRILOGA 9: Vrste žog 

 
NOGOMET 

 
KOŠARKA NAPIHLJIVA –  ZA NA PLAŽO 

 
ROKOMET  

ODBOJKA 

 
 

ŽOGE ZA POLO 

 
ŽOGA ZA TRENING 

RAVNOTEŽJA 

 

 
 

 

AMERIŠKI NOGOMET 

 
 

VATERPOLO ŽOGA 

PILATES ŽOGA 

 

 
 

 

TENIS 
 

ŽOGA ZA SKAKANJE 

 
RUGBY 

 
ŽOGICA  KOOSH 

 
BODIČASTE ŽOGE ZA MASAŽO 
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DVORANSKI, ULIČNI  HOKEJ 

 
 

GOLF 

 
 

 

NAMIZNI TENIS 

 
 

 

 

BASEBALL ŽOGA 

 
ANTISTRES  ŽOGICE 

 
BILJARD ŽOGICE 

BOWLING ŽOGA 

 
ŽOGA VORTEX – MET V DALJINO 

 
ŽOGA ZA SQUASH 

 
 

ŽOGICA TEE BALL (OTROŠKI 
BASEBALL) 

 
PRALNA ŽOGICA 

 
 

KICKBALL ŽOGA 

 
 

CRICKET ŽOGICA 

 
 

MEHKA ŽOGA ROPOTULJICA 
 

GLASBENA  ŽOGA 
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PADAJOČA  ŽOGA – MISELNA 

IGRA  

PANORAMSKI FOTOAPARAT 

 
 

NAVADNA  OTROŠKA ŽOGA 

 
 

SENZORIČNE ŽOGE 

 
 

NEPRAVILNE REFLEKSNE ŽOGE 

 
 

IZBITE ŽOGE 

 
 

SENZORNE REFLEKTIVNE ŽOGE 

 
 

WABOBA ŽOGA BRAIN 

 
PIT ŽOGICE 

 
POKEMON ŽOGE 

ŽOGA ZA ZAPESTJE 

 

 
ŽOGA ZA LACROSSE 
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ŽOGA ZA SOFTBALL 
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PRILOGA 10: BRIŠKOLA 

 

Briškola, ki izvira iz Italije in je primerna za dva do šest igralcev. Igro veliko igrajo v 

Slovenskem Primorju, na Krasu in v Vipavski dolini, kot tudi na Hrvaškem na hrvaških 

otokih.  

40 kart je razdeljenih na 4 skupine, v vsaki je 10 kart. Skupine so: sablje (Spade), 

pokali (Coppe), palice (Bastoni) in denar (Danari). V vsaki skupini je najmočnejša karta 

as (11 točk), sledi trojka (10 točk), kralj (4 točke), kaval (3 točke) ter fant (2 točki). 

Ostale karte v skupini nimajo točk, moč pa jim določa številka (7, 6, 5, 4, 2). Vse karte 

imajo skupno 120 točk. 

Ko so karte premešane, vsak igralec dobi tri karte, nato se iz kupčka zmešanih kart 

vzame še eno karto, ki bo predstavljala aduta v igrani igri. Adut je odprta karta, medtem 

ko je kupček zmešanih kart obrnjen navzdol, včasih postavljen tako, da polovično 

prekriva aduta. Igralec, ki sledi tistemu, ki je karte delil, začne igro tako, da eno od 

svojih kart odpre. Tako naredijo izmenično še sledeči igralci, dokler ni vsak od igralcev 

eno karto odprl. Zmagovalec runde se določi na naslednji način:  

• če je igrala briškola (adut) je zmagovalec tisti, ki je odvrgel najmočnejšo karto 

v tisti skupini, kot je adut.  

• če adut v rundi ni igral je zmagovalec tisti, ki je odvrgel najmočnejšo karto iz 

tiste skupine kot je prva odprta karta v igrani rundi. 

Pri briškoli ni potrebno slediti skupini prve karte (odgovarjati na barvo prve karte). Ko 

je zmagovalec runde določen, le-ta vzame karte iz te runde, jih postavi na svoj kupček 

pobranih kart in jih obrne navzdol. Pri igri za štiri ali šest igralcev se kupček pobranih 

kart skupnih igralcev združi. Na koncu runde vsak igralec vzame eno karto iz kupčka 

zmešanih kart - najprej igralec, ki je v rundi zmagal, nato še vsi ostali v enakem vrstnem 

redu kot v igri (v obratni smeri urinega kazalca). Tako imajo vsi igralci spet po tri karte. 

Naslednjo rundo začne zmagovalec prejšnje runde. V zadnjih treh rundah si lahko 

ekipa skupnih igralcev ogleda karte od vsakega v skupini. Adut je kot zadnja karta 

zmešanih kart.  

Na koncu igre, ko so bile igrane vse karte se točke seštejejo in zmagovalec (ali 

zmagovalna ekipa) je tisti z največ točkami.  

Briškola se lahko igra v 2, 3, 4, 5 ali šestih igralcih.  

• Pri igri v dveh ali treh igralcih igra vsak igralec sam, sešteva svoje točke, 

zmaga pa tisti, ki ima največ točk. 

• Pri igri v štirih ali šestih igralcih igrata dve skupini, pri kateri sta v vsaki skupini 

dva igralca, če poteka igra v štirih, ali pa trije igralci, če poteka igra v šestih 

https://sl.wikipedia.org/wiki/Slovenija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Primorska
https://sl.wikipedia.org/wiki/Hrva%C5%A1ka
https://sl.wikipedia.org/wiki/Seznam_otokov_na_Hrva%C5%A1kem
https://sl.wikipedia.org/wiki/Seznam_otokov_na_Hrva%C5%A1kem
https://sl.wikipedia.org/wiki/Adut
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igralcih. Igralci odpirajo svoje karte izmenično iz vsake skupine, zmaga 

skupina, ki ima več točk. 

• Pri igri v petih igralcih postane igra zelo podobna Taroku. Pred igro se 

dogovori, katera karta bo briškola (adut). Tisti igralec, ki ima to karto, oziroma 

jo med igro dobi, igra skupaj z igralcem, ki je briškolo napovedal. Ostali trije 

igralci sestavljajo drugo skupino. Razlika pri igri v pet igralcih je tudi v tem, da 

se vse karte na začetku igre razdelijo, nobena ne ostane na mizi, niti briškola. 

Vsak ima v roki 40/5 = 8 kart, začne tisti, ki je igro napovedal. 

  

https://sl.wikipedia.org/wiki/Tarok
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